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如何积极关注期权的股票！个股期权有哪些策略技巧-
股识吧

一、注会财管第九章期权股价有什么简单的学习方法吗？实在是
头疼呢！

没有简单的方法，每一个学财管的人都是这样熬过来的，主要是这个业务太陌生，
多看几遍，不要拓展，先把书上的内容掌握清楚了，实在不行先跳过去，最后再攻
克。
你难别人也难。
别泄气，加油。

二、上市公司股权激励管理办法的第四章 股票期权

第十九条 本办法所称股票期权是指上市公司授予激励对象在未来一定期限内以预
先确定的价格和条件购买本公司一定数量股份的权利。
激励对象可以其获授的股票期权在规定的期间内以预先确定的价格和条件购买上市
公司一定数量的股份，也可以放弃该种权利。
第二十条 激励对象获授的股票期权不得转让、用于担保或偿还债务。
第二十一条 上市公司董事会可以根据股东大会审议批准的股票期权计划，决定一
次性授出或分次授出股票期权，但累计授出的股票期权涉及的标的股票总额不得超
过股票期权计划所涉及的标的股票总额。
第二十二条
股票期权授权日与获授股票期权首次可以行权日之间的间隔不得少于1年。
股票期权的有效期从授权日计算不得超过10年。
第二十三条 在股票期权有效期内，上市公司应当规定激励对象分期行权。
股票期权 有效期过后，已授出但尚未行权的股票期权不得行权。
第二十四条
上市公司在授予激励对象股票期权时，应当确定行权价格或行权价格的确定方法。
行权价格不应低于下列价格较高者：（一）股权激励计划草案摘要公布前一个交易
日的公司标的股票收盘价；
（二）股权激励计划草案摘要公布前30个交易日内的公司标的股票平均收盘价。
第二十五条 上市公司因标的股票除权、除息或其他原因需要调整行权价格或股票
期权数量的，可以按照股票期权计划规定的原则和方式进行调整。
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上市公司依据前款调整行权价格或股票期权数量的，应当由董事会做出决议并经股
东大会审议批准，或者由股东大会授权董事会决定。
律师应当就上述调整是否符合本办法、公司章程和股票期权计划的规定向董事会出
具专业意见。
第二十六条 上市公司在下列期间内不得向激励对象授予股票期权：（一）定期报
告公布前30日；
（二）重大交易或重大事项决定过程中至该事项公告后2个交易日；
（三）其他可能影响股价的重大事件发生之日起至公告后2个交易日。
第二十七条 激励对象应当在上市公司定期报告公布后第2个交易日，至下一次定期
报告公布前10个交易日内行权，但不得在下列期间内行权：（一）重大交易或重大
事项决定过程中至该事项公告后2个交易日；
（二）其他可能影响股价的重大事件发生之日起至公告后2个交易日。

三、个人投资者怎么参与股票期权

你好，参与股票期权的个人投资者应通过“五有一无”的评估审查，即证券、资金
账户可用余额合计不低于人民币50万元，制定交易在证券公司6个月以上或在期货
公司开户6个月以上并具备融资融券参与资格或金融期货交易经历，有相关股票期
权模拟交易经历，有一定的期权知识并通过上交所认可的测试，有相应的风险承受
能力以及无不良诚信记录。

四、如何利用期权投机

期权的基础策略可大致分为 Delta 策略和非 Delta 策略。
(1)Delta
策略通过买入期权、卖出期权以及价差策略等不同方式都可以实现方向性收益。
不同策略的取舍体现了投资者对于风险、收益以及资金成本的权衡过程。
(2)非 Delta 策略中最为常见的是跨期策略和卖出期权策略。
交易者往往在初期保持头寸的方向中性，希望时间对己方有利，或者对期权市场和
标的市场的情景(平静或大变)进行判断，针对期权市场获得 Vega
收益，针对标的市场则获得 Gamma 收益。
期权(option)，又叫选择权，是一份合约，给与期权买家在特定日期或之前以特定
价格买入或卖出标的资产的权利(而非义务)。
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期权与股票和债券一样，也是一种证券。
同时它也是一种具有约束力的合约，具有严格限定的条款和特性。
期权和期货作为衍生工具，都有风险管理、资产配置和价格发现等功能。
但是相比期货等其他衍生工具，期权在风险管理、风险度量等方面又有其独特的功
能和作用。

五、个股期权有哪些策略技巧

1.做多股票认购期权，预计标的证券要是上涨，又不想承担下跌带来的损失可以进
行方向性投资，盈亏为行权价格+权利金。
收益无限，损失就是权利金。
2避险型交易策略，备兑股票认购期权组合，在预计股票价格变化较小或者小幅度
上涨，实现从拥有中获取权利金的时候用，在持有标的股票同时卖出该股票的股票
认购期权时构建，损失的是在购买股票的成本减去股票认购权利金，收益是期权行
权价减去支付股票的价格加权利金，盈亏平衡点是购买股票的价格减去股票期权权
利金。
3牛市期权交易策略，垂直价差套利策略：交易方式表现为按照不同的行权价格同
时买进和卖出同一合约月份的认购期权，之所以被称为“垂直套利”，是因为本策
略除行权价格外，其余要素都是相同的，而行权价格和对应的权利金在期权行情表
上是垂直排列的。
在牛市看涨的行情时运用此策略，股价上涨可获利。
相比认购期权降低了成本，和损益平衡点。
在买入一份行权价格K1认购期权+卖出一份行权价格K2的认购期权时构建。
损失的是支付的净权利金，收益则是两个行权价的差额-
净权利金，平衡点是较低行权价+净权利金。
4.突破、盘整市期权交易策略，突破市期权交易策略有底部跨式，底部宽跨式，底
部带式，底部条式期权组合。
盘整市期权交易策略有顶部跨式，顶部宽跨式，顶部带式，顶部条式期权组合。
无论是何种32313133353236313431303231363533e78988e69d8331333365646338策略，只
要能抓住其中一个，并别大胆有利的利用着，期权都能带来很好的盈利，个股期权
会让股民选择股票更加有耐心和细心，在锁定风险的前提下追逐利益。

六、现在期权很火，请问散户该怎么操作？
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1、询价提交具体要购买期权的个股，等待券商给出期权费报价，询价内容包括但
不限于：交易时间、交易标的、交易方向、交易价格及交易量等要素。
2、入金询价成功后券商会对具体股票、期限报出期权费，客户准备购买的，将对
应期权费转入账户。
3、买入交易客户可以通过市价、限价、区间价格三种方式来发出交易指令，我司
通过资管产品立即向券商提交买入指令，券商1-3天内根据交易成交状况回复是否
达成买入交易，如果交易未完成，期权费退回至账户中。
4、卖出行权客户可以通过市价、限价、区间价格三种方式来发出交易指令，我司
通过资管产品立即向券商提交买入指令，卖出结束后券商会通知是否达成行权。
5、结算根据买入和卖出平仓的信息，券商将对买入期权合约进行结算
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