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一、散户如何查股指期货持仓情况 多空增减仓位研判行情

每天收盘后大概下午5点，东方财富通即开始更新当天股指期货持仓情况，通过该
数据，散户可以知道多空双方增减仓位情况。
如果多头大幅加仓，则第二天大盘会涨。
相反，如果空头大幅加仓，则第二天大盘大多会跌。
另外，请散户务必注意以下空头：中证期货、国泰君安、中粮期货。
其中，中证期货是死空头，中证期货加仓时，往往有参考意义。
国泰君安则是大滑头，但偏空头的情况多一些。
钱聚网原创。

二、怎么看股指期货多空方哪方占优势

跌的时候空方占优势，涨的时候多方占优势。
判断多空双方的方法很多，主要有以下几种：
1、内盘外盘的比例，如果内盘小于外盘，则认为多方占强。
2、看期货短期上涨速率，如果短期期货上涨迅猛，多方站强。
3、买方与卖方的挂单数量 4、内外盘的成交量 5、k线，分时线的走势
当然，这些都要结合期货之前走势，和期货处于何阶段结合起来。

三、

四、如何看商品期货多空双方当日持仓量

任何时候期货多空双方持仓量都是一半一半的。
你说的应该是主力的多空持仓情况吧？那个可以在每日4点-5点后上各大交易所官
网进行查询。
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五、如何通过股指期货的多空持仓变化来判断股票市场的走势？

大盘的走势就可以决定大部分股票的走势，要从K线图判断大的走势，但是有个别
股是自己公司的利好和利空刺激股票涨跌，我这是做期货有什么不懂随时问谢谢采
纳！

六、金太阳怎么看持仓量

温度热死了，咋搞呢？还不是要坚持。
3109

七、股票怎么看股市的持仓量

股市的持仓量意义不是很大。
持仓量：指投资者现在手中所持有的币品市值（金额）占投资总金额的比例。
期货市场中，持仓量指的是买入（或卖出）的头寸在未了结平仓前的总和，一般指
的是买卖方向未平合约的总和，也叫订货量，一般都是偶数，通过分析持仓量的变
化可以分析市场多空力量的大小、变化以及多空力量更新状况，从而成为与股票投
资不同的技术分析指标之一。
在期货图形技术分析中，成交量和持仓量的相互配合十分重要。
正确理解成交量和持仓量变化的关系，可以更准确的把握图形K
线分析组合，有利于深入了解市场语言。
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