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周期性股票如何操作－周期股的投资策略-股识吧

一、关于周期性板块股票何时操作比较合适？比如有色金属，金
融、地产、钢铁等

周期性板块股票通常是经济景气周期，政策相对宽松，指数上扬阶段，筑底阶段，
金融地产领涨，主升阶段，有色金属，上升末期，钢铁石化。
非周期性板块股票，可以对抗经济景气周期，医药零售通常在大盘不好的时候表现

二、什么是周期性股票？

你好，周期性股票是指支付股息非常高并随着经济周期的盛衰而涨落的股票。
这类股票多为投机性的股票，诸如汽车制造公司或房地产公司的股票，当整体经济
上升时，这些股票的价格也迅速上升;当整体经济走下坡路时，这些股票的价格也
下跌。
与之对应的是非周期性股票，非周期性股票是指那些生产必需品的公司，不论经济
走势如何，人们对这些产品的需求都不会有太大的变动，例如食品和药物。
我们国家典型的周期性行业包括钢铁、有色金属、化工等基础大宗原材料行业、水
泥等建筑材料行业、工程机械、机床、重型卡车、装备制造等资本集约性领域。
当经济高速增长时，市场对这些行业的产品需求也高涨，这些行业所在公司的业绩
改善就会非常明显，其股票就会受到投资者的追捧;而当景气低迷时，固定资产投
资下降，对其产品的需求减弱，业绩和股价就会迅速回落。
此外，还有一些非必需的消费品行业也具有鲜明的周期性特征，如轿车、高档白酒
、高档服装、奢侈品、航空、酒店等，因为一旦人们收入增长放缓及对预期收入的
不确定性增强都会直接减少对这类非必需商品的消费需求。
金融服务业（保险业除外）由于与工商业和居民消费密切相关，也有显著的周期性
特征。
上述这些周期性行业企业构成股票市场的主体，其业绩和股价因经济周期的变化而
起落，因此就不难理解经济周期成为主导牛市和熊市的根本原因的道理了。
鉴此，投资周期性行业股票的关键就是对于时机的准确把握，如果你能在周期触底
反转前介入，就会获得最为丰厚的投资回报，但如果在错误的时点和位置，如周期
到达顶端时再买入，则会遭遇严重的损失，可能需要忍受5年甚至10年的漫长等待
，才能迎来下一轮周期的复苏和高涨。
风险揭示：本信息不构成任何投资建议，投资者不应以该等信息取代其独立判断或
仅根据该等信息作出决策，不构成任何买卖操作，不保证任何收益。
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如自行操作，请注意仓位控制和风险控制。

三、如何投资周期股

周期性股票个性鲜明，公司业绩会有明显的波峰和波谷，长期经营的稳定性要稍差
一点儿，经济景气时，它有可能赚得盆满钵满，而经济不景气时，它有可能转向破
产。
正是这样的特点，才使周期性股票具备了孕育“几倍牛股”的可能。
如何投资周期股首先，严格把控买入时点。
投资周期型公司的时点非常重要，要在行业低谷时投资，行业繁荣期退出。
对行业周期的把握，一定是建立在对行业足够了解的基础上，这就需要投资者对行
业长期跟踪研究。
有两个时点，供大家参考。
一个时点是如果行业内几乎所有公司都在亏损，一批公司有破产的可能，并且真的
有一两家公司破产了，这时行业内公司的股价一定处于较为极端的低点；
另一个时点是在产能供给未大量过剩的前提下，公司业绩好转，同时产品/服务价
格上涨时。
其次，不买可能破产的公司。
哪些公司有可能破产呢？一般到周期型行业低谷期，大部分业内公司都是亏损的，
只能靠现金撑着过冬，等待春天的到来。
报表自然不会好看，其中负债率过高，经营现金流长期为负且无好转趋势，可抵押
/变卖资产无法覆盖短期负债的公司一定要加倍小心，不碰为妙。
可以请教业内人士，或者查行业资料，看看以往的破产公司，破产前都有哪些异常
表现。
当然，在国有资本插足的行业里，普通投资者也可以享受一把伟大祖国的庇护。
具体到A股，就是所有“中”字头国有公司，肯定不会破产。
避开地雷，接下来就要确定具体的股票。
哪些股票在行业由谷底至谷峰的周期中充分受益呢？从历史经验来看，一种是，业
内排名中部靠后，财务状况偏差，但比最差的公司强，接近破产而没破产的公司。
此类公司股价弹性最大，股价从低点到高点的涨幅甚至会有10余倍之多。
但投资这种公司风险很大，万一冬天稍长一些，公司破产就血本无归了。
如果想获得超额回报，可以在这类公司上少配置些资金，不宜超过总资本的十分之
一。
另一种，行业排名前列，没有破产可能，积极在行业谷底增资扩张，进行并购的公
司。
在行业谷底时，行业龙头公司享受市场溢价，相比同行业公司股价折让较少。
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但在行业谷底进行扩张，将为公司在未来竞争中占得先机，业绩增长空间更大。
这些可以慢慢去领悟，在股市中没有百分之百的成功战术，只有合理的分析。
每个方法技巧都有应用的环境，也有失败的可能。
新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着牛人榜里的牛人去操作，
这样稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

四、周期股的投资策略

我们国家典型的周期性行业包括钢铁、有色金属、化工等基础大宗原材料行业、水
泥等建筑材料行业、工程机械、机床、重型卡车、装备制造等资本集约性领域。
当经济高速增长时，市场对这些行业的产品需求也高涨，这些行业所在公司的业绩
改善就会非常明显，其股票就会受到投资者的追捧；
而当景气低迷时，固定资产投资下降，对其产品的需求减弱，业绩和股价就会迅速
回落。
此外，还有一些非必需的消费品行业也具有鲜明的周期性特征，如轿车、高档白酒
、高档服装、奢侈品、航空、酒店等，因为一旦人们收入增长放缓及对预期收入的
不确定性增强都会直接减少对这类非必需商品的消费需求。
金融服务业（保险除外）由于与工商业和居民消费密切相关，也有显著的周期性特
征。
简单来说，提供生活必需品的行业就是非周期性行业，提供生活非必需品的行业就
是周期性行业。

五、什么是周期性个股

这个公司处于周期性行业,这个公司有股票就是周期性股.周期性行业是指和国内或
国际经济波动相关性较强的行业，其中典型的周期性行业包括大宗原材料（如钢铁
，煤炭等），工程机械，船舶等。
周期性行业的特征就是产品价格呈周期性波动的，产品的市场价格是企业赢利的基
础。
市场经济情况下，产品价格形成的基础是供求关系，而不是成本，成本只是产品最
低价的稳定器，但不是决定的基础。
市场经济的特征就是行业投资利润的平均化，如果某一个行业的投资利润率高了，
那么就有人去投资，投资的人多了，投资利润率就会下降，如此周而复始。
汽车、钢铁、房地产、有色金属、石油化工等是典型的周期性行业，其他周期性行
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业还包括电力、煤炭、机械、造船、水泥、原料药产业。
简单来说，提供生活必需品的行业就是非周期性行业，提供生活非必需品的行业就
是周期性行业。

六、什么是周期性股票，要怎么操作

所谓周期性股票，一般是指有季节性的行业，比如煤炭类，冬天跟夏天有销售季节
方面的区别，股价也就有所不同，一般都要波段操作，高抛低吸。
。
。

七、什么是周期性股票，要怎么操作

所谓周期性股票，一般是指有季节性的行业，比如煤炭类，冬天跟夏天有销售季节
方面的区别，股价也就有所不同，一般都要波段操作，高抛低吸。
。
。
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