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职业炒股的人如何减压－－作为一个股民，面对股市的波
动，该如何调节心理情绪？有什么好方法？-股识吧

一、作为一个股民，面对股市的波动，该如何调节心理情绪？有
什么好方法？

日子虽然平淡，可总有如歌的偶遇，四季虽然变化无常，可总会有灿烂的阳光。
时间说每天都是一个机会，人生说生命要懂的体会。
每天都是新的一天，用心去体会你就会有不同的惊喜。
学会放弃，放下该放下的，放下了心就宽了。
心累了，就给心灵放个假吧。
眼睛要多看些美丽的风景，耳朵要多听些动听的声音，最重要是要多用心来体会美
好的事情。
我们的心才不会累。
愿你天天有个好心情。

二、怎么炒股才可以减少风险？

股票短线操作是根据自己的技术判断确定买卖点，仁者见仁，智者见智，很多人的
买卖点可能，都不同。
但就短线而言，不管你在什么价位，买入都应该设置止损位。
那止损位是什么，它是防止股票继续亏损，在价格跌倒这个技术位后，把股票卖出
，从而停止损失的位置。
换句话说就是自己要承受的风险。
止损一般设在技术位（大多数时候是重要的支撑位）的下方。
就我个人而言，无论什么图形或交易方法，我都会在技术位附近进场，因为这样自
己所要付出的代价（风险）小。
这是我个人的看法，希望对你有帮助。

三、炒股票怎么克服短线心理？我老操作，又亏钱。真的想那位
可以教教我。

                                                  页面 1 / 3



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

你要抱着价值投资的心理去操作~~其实是很简单的事情的~~多看点大师级的著作
就明白其中的奥妙了~~一只股票我们要按十年的时间来看他~~不能老想着说今天
买了看明天能不能涨了就赶快出手~~再着说炒股输的大部分都是输在了交易的佣
金上了~~减少操作的濒率才是上策

四、最近炒股票，人变的患得患失，情绪很不好。心又太急。睡
觉也不太好。我这样的，如何坦然面对呢？谢谢

这位朋友 您好！上面几位朋友说的都很有道理。
股市有风险啊，投入的金额一定不要超过自己的心理承受范围。
投入后，不要贪，每年收入比银行利息稍高就行，不要有一夜暴富、一年暴富的想
法，因为那些只是天方夜谭。
把它当做一种乐趣，涨了，哈哈几句；
跌了，嘿嘿几声。
不要听取任何专家的话，一年做一波。
每年进股市的时间是所有人不看好的时候，出股市的时间是所有人看好股市的时间
。
祝好~！上海神光心理咨询中心--彭瑞林

五、33岁年轻国信证券保代猝死，职场人如何自我减压？

其实很多在高薪高压力行业的职业人对工作时间和强度并没有太大的选择余地，他
们甚至没有精力去考虑是否要换轻松一些的工作，换什么样的工作，就连一直以来
被认为是保持健康最重要的运动，对于每天体力精力消耗极大的人来说集中的剧烈
运动是非常危险的，而这正是很多职业人的习惯，每周几天在健身房做大量的运动
。
没有足够休息和营养供给的运动无异于给身体雪上加霜，而除了运动之外又很少会
有既能减压也能加强身体状况的活动。
我个人以为，选择一些运动量不大，每次时间不长，同时锻炼身体和精神的活动是
比较适宜的。
比如传统武术、射箭、健身体操等。
另外一方面就是一旦身体对疲劳的感觉下降，经常熬夜也不觉得很累，往往是身体
进入危险区域的信号，是最需要警惕的。
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六、怎样劝解解除炒股瘾

1、别劝为好，不炒股去打麻将、或赌博，甚至无所事事更糟糕2、股票并不是不能
赚，应该劝他既然要做股票，就多学习，这是最好的办法3、不想学习、只想赚钱
，做什么都会失败的，所以问题不在做股票本身
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