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股票小散如何避免被套—买股票，怎样才能避免被套？#-
股识吧

一、股票满仓被套了30个点，求教高手们帮帮忙教教我怎么做T,
怎么样降低亏损，谢谢了！

一是割肉，就是亏本卖出二是放着，等到它重新涨上来三是通过t+0，低买高卖等
方式摊低成本

二、手中有股票被套，如何t+0降低成本

如果自己短线技术一般~这是有难度的~要么补仓不动(看好后市的话)预期低开高走
:在相对低价买入,收盘前找机会以比买入价高的价位卖出当天买进的数量(考虑进手
续费)预期高开低走,先卖出部分股票,当跌过你的卖价后,择机买入;不知回答的有没
有理解你的问题,冒昧了⋯⋯

三、如何利用筹码峰判断股票买卖点，简单一招不再被套

股票的买点：1、“三阴不吃一阳”就要买股票；
相反，“三阳不吃一阴”，要坚决卖出。
2、布林线口变化判断涨跌（指标设置：20日布林线）当一波行情结束后，开口后
的布林线会逐步收口。
而收口处，则往往是至关重要的一个变盘处。
一旦收口时K线先去碰下轨，后市上涨的概率大；
而一旦K线先去碰收口处的上轨，后市最多涨两周后大跌也就即将来临了。
3、用小时图的KDJ和MACD捕捉买点：（1）KDJ指标在低位出现两次金叉，个股
将出现短线买入机会。
此时日线应为多头排列，金叉时D值在50以下，且两次金叉相隔时间较近，（2）M
ACD指标出现两次金叉，也是个短线买点。
金叉最好发生在0轴附近，且两次金叉相隔时间较近，（3）KDJ指标和MACD出现
共振，同时出现金叉，也是一个较好的买点。
4、一招定乾坤法：上图为K线图形（以5日、10日、30日三条平均线为准），5日线
向上交叉10日线，有30日均线支撑最好，升幅更高。

                                                  页面 1 / 5



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

中图为成交量的图形（以5日平均量线、10日平均量线为准），5日均量线向上交叉
10日均量线时。
下图为MACD图形（参数以12、26、9为准），当DIF向上交叉于MACD，第一根红
色柱状线出现在0轴线上时。
5、在天量那天（或那周、那月）K线的收盘价和最高价处画两根平行线，若后市
在这根线下运行，决不要轻举妄动。
因为天量的风险极大，一定要等股指和股价有效突破该线数日或数周，经盘整在回
调到该线时方可果断介入。
股票的卖点：1、当天卖高价主要看威廉指标。
2、当RSI在进入70以上高值区后，出现短时微幅下跌，然后继续上涨创新高，之后
再微幅下跌，随后再次创出新的高值（最高点可达90以上）。
3、不管大盘在低位高位，个股只要出现一式见分晓（当日MACD红柱比前日缩短
时，K线及成交量基本收阴且KDJ分时图在相对高位）图形时，就应该抛出1/2或1/3
或清仓，这就是最佳卖点。
这些可以慢慢去领悟，新手在不熟悉操作前不防先去游侠股市模拟炒股的模拟盘去
演练一下，从模拟中找些经验，等有了好的效果再运用到实战中，这样可减少一些
不必要的损失，也更稳妥些，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

四、如何防止股票被套？

通过技术分析，做好支撑位和阻力位，标记止盈、止损点位，破位止损，严格操作
。
谢谢采纳哦~

五、股票被套该怎么办？

一是割肉，就是亏本卖出二是放着，等到它重新涨上来三是通过t+0，低买高卖等
方式摊低成本

六、怎么样买股票才不被套哦？

学会技术分析股票就不会被套。
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七、买股票，怎样才能避免被套？#

无论你玩多少年股票，都不能避免被套牢，即使是富有经验的老手也这样。
这就像每天给别人讲怎样防止感冒的医生---自己却也会感冒一样。
所以，炒股票，研究防止被套是一条死路，应该另想办法。
既然不能不被套，那么还是应该研究被套以后能不能涨回来，就是哪些股票大跌以
后的将来的某一天，能涨回来。
这需要有长远的眼光。
长远的眼光，可不是每个人都有的，只有极少数人有，所以，炒股票只有少数人赚
钱。
怎样才能使自己有长远眼光，这个说的再多也没用，好像是天生的，命里注定的。
有智慧、聪明、知识、勤劳、耐力、诚实、有正义的人，一般都有长远眼光。

八、股票满仓被套了30个点，求教高手们帮帮忙教教我怎么做T,
怎么样降低亏损，谢谢了！

【T+0】是一出现亏损时的操作法，操作前提是要手中有同一支股票。
所谓的股票T+0做法是这样的：如果你看到股票跌到很低的时候，你可以在你认为
是今天的低位买入这股票，等到这股票涨起来后，把你原来手持有的股票卖出去(
今天买入的股票只能明天卖出，你那时候卖出的只是今天以前买入的)，这样可以
赚取差价，做到降低成本；
另一种情况是股票涨得已经比较高，你认为此时可以卖出，先行把股票卖出，然后
在当天你认为的低位把已卖出的股票买回来。
股票最佳买入时间：早上9：37－43分，上午11：00左右，下午2：40－50分，一般
都是不爆涨爆跌时的最低点。
卖出：早上9：30－33上冲时，9：50－10：00上冲时，下午1：20-30分庄家拉升时
，下午2：00庄家发狂拉时，收盘时最后3分钟，一般都是不爆涨爆跌时的最高点。
这只是个人的一点见议，也不一定的百分百准，可以先用个模拟软件去演练一下，
看看效果如何，一定要等到有了好的效果才去，以免造成更大的损失，这也是我一
贯的作风，平时在不熟悉操作前都会先用牛股宝模拟炒股去操作一下，等明白以后
再去实盘操作，这样炒股相对来说要稳妥得多，你可以去试试，祝投资愉快！
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九、股票被套住是什么意思，能具体告诉我吗？

被套一般指那些亏损在10%以上，一旦抛售就是俗称的“割肉”.一般来说，被套者
往往是在熊市，股价趋势向下，越来越低，越套越深，当被套者无法忍受的情况下
，常常是最低点或者阶段底部抛售股票。
被套原因1、因为大盘原因被套判断大盘涨跌趋势的重要标准就是成交量变化与重
要均线方向变化。
如果大盘的运行趋势有系统性风险的征兆,应该果断的认赔卖出股票,如果因为个股
原因你出现犹豫状态,也应该设立止损价格与止损征兆。
如果大盘的运行趋势尚处于上涨或者横盘状态,则要重新分析个股的状态。
2、因为个股原因被套在大盘处于非系统风险状态下, 则需要分析个股的现时状态。
第一步判断个股的中线趋势,方法是参考个股的重要均线和庄家行为意图。
如果是中线波段趋势变坏,应该考虑换股或者卖出；
如果中线趋势还可以,则需要判断短线趋势。
如果技术指标和大盘背景处于强势状态,被套的个股明显表现较弱,需要换出部分仓
位,这样可以提高效率。
扩展资料“套牢”分为热门股套牢和普通股套牢，又分为被动性的高位套牢和一般
的中位套牢。
套牢后心理之苦，后悔情绪会接踵而来，此时的心态调整最重要。
套牢说明自己对行情的趋势研判看错了方向，第一件事就是纠正下跌趋势看多的错
误心态；
第二是要像围棋中的定式转换一样，改变原来持股的策略，形成空头思维，才能化
被动为主动。
普通股套牢(一般的中位套牢)，虽不像热门股套牢后那样揪心，但解套的周期却较
长，除了做布林线下轨和中轨做一般的高抛底吸，还可以通过互换，将普通股换成
股性活跃、股本扩张能力或题材丰富的其它品种的办法，以缩短套牢周期。
通常的解套策略主要总结为以下几大类：1、以快刀斩乱麻的方式止损了结。
即将所持股票全盘卖出，以免股价继续下跌而遭受更大损失。
采取这种解套策略主要适合于投机为目的的短期小散，或者是持有劣质股票的小散
。
因为处于跌势的空头市场中，持有品质较差的股票的时间越长，给小散带来的损失
也将越大。
长线持股解套的机会越小。
2、弃弱择强，换股操作。
即忍痛将手中弱势股抛掉，并在大盘相对低位换进市场中刚刚发动的强势品种，以
期望通过涨升的强势股中的获利，来弥补原股套牢带来的损失。
这种解套策略适合在发现原所持股已转变为明显的弱势股，短期内难有翻身机会时
采用。
参考资料来源：人民网-
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股票投资入门（一）：小散被套牢了怎么办？参考资料来源：百度百科-股票被套
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