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如何跟踪股票热点—怎么跟踪热门股?-股识吧

一、如何寻找当天热点板块和热点个股

热点板块可细分两种情况：一是已市场上形成的热点板块；
二是市场上未形成，预测未来可能形成的热点板块。
已形成出现的热点板块是市场上已经可以看得到正在炒作的热门板块。
如何发现市场中已形成正在炒作的热点板块？辨别方法说简单也就很简单，盘中出
现同板块个股（至少5个股票）同时走势较强的板块就算是当时的热点板块。
当然这个走强是需要该板块大部分个股当天或盘中升幅排行靠前作为最基本条件。
市场形成热点板块炒作时，通常该板块个股涨幅最大或较大，涨幅在涨幅榜排行上
靠前位置。
上海市场通过行情软件输入 “61” 查看，深圳市场通过输入 “63” 查看。
你也可以用个牛股宝手机炒股去看，里面的资料非常全面，排行榜及板块清晰明了
，查找起来要方便很多。
查看两市涨幅靠前的个股中，有那些是属于同一板块的个股，如果在涨幅靠前的个
股中有相当部分是属于同一板块的个股，那么就可以简单的通过这一要点去分析确
认该板块为当前热点板块。
同一个交易日中有时可以出现或形成多个热点板块。

二、看盘如何当天可以捕捉到当天热点

集合竞价选股法：方法：在调整市场，首先在正式开盘前十五分钟的集合竞价上按
涨幅排列，选择高开2%以上的、量比越大越好的、流通盘不超过1.2亿的、价格越
低越好的股票作为目标股观察。
再找出当正式开盘后股价向上急拉或略微下探，下探不破前天的收盘价的股票重点
盯住，然后选择30分钟内第一个涨停的目标股在即将涨停价位追进。
前30分钟选股法：第一种：大盘低开，个股高开或平开。
一般这种情况下，由于大盘底开而个股能够高开，就已经说明了这只股票在当天的
强势了。
通常高开后由于受大盘的影响，股票正式开盘后会在散户的抛压下下探或惯性冲高
后下探，甚至下破分时黄线，但很快股价就又会被拉回黄线上面，当股价被上拉突
破前高点的时候，成交量也放大，并且为开盘最大量时，可以买进。
第二种：不管大盘高开、平开或低开，
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股票开盘高开后迅速上拉，同时均价线也随白线迅速上升。
一般情况下强势股会分三波上拉就封涨停，甚至是直线封停的。
当第一波拉升后略微下探再往上超过前高点时，同时放出当天开盘后最大量时，就
是买进的机会。
第三种：大盘低开，股价也是低开，但很快就会变红盘并且站稳在均价线上，只要
白线与黄线的走势不发生背离，也可以根据上面的方法买进。
这种情况下虽然在当天会比大盘强，但不一定会拉上涨停。
炒股最重要的是掌握好一定的经验和技术，这样才能作出正确的判断，新手的话平
时多去借鉴他人的成功经验，这样才能少走弯路、最大限度地减少经济损失；
我现在也一直在追踪牛股宝手机炒股里的牛人学习，感觉还不错，学习是永无止境
的，只有不断的努力学习才是炒股的真理。
祝投资愉快！

三、怎么跟踪热门股?

如何跟踪热点： 1、看新闻，找热点；
2、辨别真正的政策热点；
3、纪录每天的领涨板块，领涨原因；
4、跟踪具体热门股票的走势和持续时间；
5、小量买进，进出要快。

四、哪款软件有热点追踪股票池啊？

难倒你说的是益盟的睿讯通？这款软件有你说的那个功能。
热点追踪股票池是一个注重操作策略的功能，睿讯通是国内数一数二的策略炒股软
件，所以你说的应该是睿讯通吧。

五、如何寻找当天热点板块和热点个股
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六、如何捕捉热点板块

因为大多数情况下，一轮连续上升的行情都是以板块形式进行的，只有个别情况下
是由于个股基本面的消息引发的个股涨升行情，而且还不易把握，所以研究板块是
比较简单和实用的。
冷门板块中当然也有龙头股票，但是总是不会象热点板块中的股票那样涨得凶，涨
得猛。
要想在短时间赚更多的钱，就必须在热点板块中找龙头股票。
（一）、关心时事，多看新闻 每天早上读点有用的，新闻要快。
根据国家的策，配合技术面，就基本可以把握到热点了。
为什么对市场有重要影响的消息总会与技术面走势相配合？是因为信息的不对称性
及研发能力的不同所造成的。
在国家策出台以前，一些大的资金已经对这些消息有所耳闻（也存在对于经济和策
的分析预测能力不同的情况），开始资金布局，所以好多股票在市场还没有走稳之
前就开始走独立行情，等国家策出台后他们的资金已经部分建仓完成，所以技术上
走稳好多时候会与策同时出现。
（二）、做好盘后分析和盘前计划 每天收盘后，对今天的所有板块做一个回顾，
可以看到白天因为时间关系不能观察到的板块异动。
方法很简单，看哪个板块有整体统一的走势，这个板块就有可能成为下一个热点。
可能有些股民还是无从入手，这里告诉大家一个“傻瓜式”的操作方法——借用炒
股软件来分析。
个人习惯使用自然道的股道软件的“热点板块”功能来查找热点板块。
股道软件中分行业板块、地域板块、概念板块分别列出了目前最热门的板块排行榜
，一目了然。
股民可以根据股道的排行，结合自己的分析进一步选择热点板块。
三、选择热点板块需要注意的地方
准确判断主流热点是捕捉热点板块的最关键环节。
要注意主流热点的隐蔽性，要注意寻找龙头股。
主力开始大幅拉升、主流热点性质暴露无遗，是最好的介入时机。
要小心主力的佯攻，分清主流热点与小热点的不同。
显然，捕捉主流热点是我们炒股的核心技术，如果我们分析捕捉主流热点的几个步
骤，及要注意的问题，相信有助于提高广大投资者相应的能力。
基本面好、技术面支持、消息面配合的板块最小不下三，五个，甚至有十个，八个
。
到底谁能成为真命天子呢?从主力以往选择主流热点的战例分析：
其一、基本面不是决定主流热点的主要因素。
有基本面配合固然最好，没有也无关紧要。
基本面不是决定主热点的决定性因素，像03年底的大行情，第一波主流热点是科技
股，当时的科技股业绩也并不好，炒作的题材是中国的科网股在纳斯达克升幅很好
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。
05年7、8月的中级行情，其主流热点是上海本地股，炒作的理由是：其流通股占总
股本比例较小，预计股改补偿的数量比较大。
可见，题材与业绩都是主力选择主热点的两大理由。
所以光从业绩的角度上分析，未必能把握住主流热点。
其二、要注意寻找主流热点的龙头股。
捕捉主流热点，最成功的就是能捕捉到其龙头股。
因为龙头股的升幅是主流热点中最巨大的，通常它可以比主流热点板块平均升幅高
三、四成。
发现主流热点龙头股的关键是：要对整个板块的个股进行全面分析，不要只注意自
己熟悉的一、两只个股。
同时要注意主流热点龙头股的切换时机。
真正的热点一般会持续一段时间，如果不能持续就不是热点了。
所以，当你准备好进入一个板块后 不要轻易出来，不要看别的涨的好了就换股，
结果卖了的涨的慢的快速拉升，买进的反而不涨了。
什么时候卖出呢？这个问题在这里不需要谈了，因为这都是在交易系统里就解决的
问题，根据交易信号决定买卖。
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