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股指期货如何设置亏损限制|股指期货止损止盈怎么设置
？-股识吧

一、股指期货行情不好把握，老是亏钱，有什么办法可以也没什
么风险呢？

最近行情波动比较大把握不好是很容易亏钱的，尤其是没有经验的一些朋友，大部
分都是亏损的，所以可以换个思维反过来做单子是不是就可以赚呢？？？我们现在
正在操作当中，有成熟的案例和明细可以验证，有兴趣可以咨询我，Q：215853289

二、如何控制期货仓位不被爆仓

仓位太重避免的方法：就是轻仓小量，细水长流。
例如：有10000美金的话，用10倍的杠杆，每次开仓最高不超过1口，这样抗风险能
力是900多点，风险度10%左右。
如果重仓用100倍杠杆的话，开10口仓，那么抗风险能力不到100点，风险度90%以
上，像今天的英镑一个暴涨100点就给打爆了。
不设止损的避免方法：要把止损位置和自己的头寸调整结合起来，同时也要和自己
的操作周期结合起来。
如果做中线操作，止损略放大一些，一般150点左右。
做短线操作，平均止损位40点左右。
要把投入的资金分成3份，一份开仓试单，两份中途加码。
在具体操作过程中要用少量资金，适当短线腾挪，不要一捂到底。
要把技术止损和资金止损相结合。
技术止损，本人一般在技术止损位上，再适当放宽10点左右。
资金止损，本人一般不超过总资金的5%作为止损位，一旦过损失超过5%的警戒线
，不管三七二十一，先出局再说。
频繁进出，过度交易的防范方法：连续三次交易失误，要坚决罢手不作，停下来做
一些其他的事情。
盲目跟单的防范的方法：要仔细分析喊单者的操作方法和思维方式，想一想他为什
么看多或看空，为什么要在这个价位开仓，为什么要在那个位置设置止损，和自己
的分析判断e799bee5baa6e78988e69d8331333337623431哪方面一致，哪方面不同等等
，多问几个为什么?如果哪方面有疑惑的地方，可跟帖询问“喊单”者，相信一定
会得到他的解答的。
一旦发现喊单者的操作方向和市场运行的相反，千万不要盲目迷信和崇拜，要果断
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离场。

三、股指期货怎么做

股指期货交易采用保证金制度，即在进行股值期货交易时，投资者不需支付合约价
值的全额资金，只需支付一定比例的资金作为履约保证；
而目前我国股票交易则需要支付股票价值的全部金额。
由于股指期货是保证金交易，亏损额甚至可能超过投资本金，这一点和股票交易也
不同。
推荐你君弘投资者俱乐部，我也也是俱乐部会员，除了股市期货，还有黄金，外汇
，A股，B股，H股都可以玩。
比较全。

四、您 好。我做股指期货的操作的时候我提前设置好了止损点
。卖错方向了。但是到我设置好的止损点的时候没抛了
70多个点
最后抛了4次才抛的才抛掉。是挂单了吗？帮忙解答下。谢谢

是的

五、股指期货止损止盈怎么设置？

设置止盈止损的方法： 1、心态要稳，要有耐心
2、止损和获利一般比例在1：3左右为好 3、止损建议在下单的时候就设置止损止
盈，当然下单以后再设置也可以，但如果行情较大的时候下单后再设止损可能会亏
损很大。
4、技术分析方面要到位，不要随意猜测高电位与低点位，要有据可依.
5、不要随意更改自己的投资策略. 设置止盈止损技巧： 1、按突破支撑或阻力位止
损：在现货市场或期货市场中以及别的投资市场上，用支撑或压力位止损止盈，即
买入开仓在支撑位，卖出转让在压力位，买入后跌破支撑位止损，反之一样. 这是
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商品交易中醉常用的止损止盈方法，适用于日内、短线、波段、中长线等所有交易
策略。
2、用资金额做止损：即在每次入市进行买卖前，便明确计划好只输多少点为止损
离场。
3、用时间止损：这个方法主要运用于日内超短交易模式中。
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