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如何构建合成股票多头或空头：如何界定多头和空头-
股识吧

一、股票中的空头和多头如何区分？如何定义？

多头是指看涨的人，他们看完盘认定未来一定要上涨，空头是看跌，他们看完盘认
定未来一定要下跌，多头抓紧买，空头抓紧卖，当然空头也有可能是庄家有意打压
，控制当天的涨幅，多头也有可能是庄家有意拉升让人们卖了的后悔，或让股票看
上去不错，引起关抄注， 这个多头和空头是看不出来的，只能看到有没有大单买
的知，大单卖的，红的是买，绿的是卖，在买的同时卖也同时发生，有买就有卖，
才会成交，只不过成交价格上看是主动的买还是主动的卖，主动的卖是不计成本，
你多少钱买我就多少钱卖给你，主动买的你会看到在价格上他会花高价去买别人的
货，在右边你仔细看有个外盘和内盘的数字，外盘的数字是指按照卖道价成交了多
少手，内盘数是指按照买价成交了多少手。
卖一总要比买一高一些，这就区分出哪个是买价哪个是卖价。
线是均线，就是平均的成本，你还是看不出来，如果均线成空头排列，指长期线在
上，则股价到了长期均线时就会有人卖，为什么呢，因为赔的不大。
反之为多头排列

二、股票中的“多头、空头“定义？

多头对股票后市看好，先行买进股票，等股价涨至某个价位，卖出股票赚取差价的
人。
空头是指变为股价已上涨到了最高点，很快便会下跌，或当股票已开始下跌时，变
为还会继续下跌，趁高价时卖出的投资者。
多头空头数据没人去统计，一般我们可以从大盘的走势中去判断多空双方的力量对
比，从K线形态上看，阴线代表空头占优势，阳线代表多头占优势，十字星代表多
空双方势均力敌，当然，这只代表当天的力量对比，要判断以后的趋势，还要结合
其他信息。
多头和空头不是一成不变的，今天的多头也许明天又变成了空头。

三、论述道氏理论中多头市场与空头市场的形成与转变
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多头是指投资者对股市看好，预计股价会看涨，于是趁低价买进股票带股票上涨至
某一价位时再卖出，以获取差额收益，一般来说人们通常把股价长期保持上涨势头
的股票市场称为多头市场，多头市场股价变化的主要特征是一连串的大涨小跌。
空头是投资者和股票商，认为现时股价虽然较高，但对股市前景看坏，预计股价将
会下跌，于是把借来的股票及时卖出，待股价跌至某一价位时再买进，因获取差额
收益，采用这种先卖出再买进从中赚取差价的交易方式，称为空调人们通常把股价
长期呈下跌趋势的股票市场称为空头市场，空头市场股价变化的特征是一连串的大
跌小涨。
多头市场启动阶段，往往是市场最悲观的情况下出现的许多股票已经从盲目抛售者
手中流到理性投资者手中，这种恐慌性的抛售往往是后市好转的征兆，随着理性投
资者的收购，股价逐渐产生飞升飞跌的僵局，但是框已有明显好转，股价有上升的
征兆，这是这是空头市场向多头市场的过渡阶段。

四、如何界定多头和空头

看多 使用现金买入股票是多头。
看空：把股票卖出赢取现金，是空头。

五、如何建立自己的股票组合？

建立自己的股票组合？ &nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
沪深股市现货实战，有持股套利和空仓避险两种方法，缺一不可。
在市场处于跌势时，空仓休息等待机会是必须的；
在市场处于强势多头情况下，应选择股票持有扩大市值。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
那么，在市场处于强势多头情况下，怎样建立合适的股票组合呢？下面总结清晰一
下思路，以便自己今后形成习惯。
&nbsp；
&nbsp；
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&nbsp；
根据老花自己现在的资金量和操作适应度，老花的持股习惯是： &nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
1、在弱势市场，空仓或者对一只对熟悉的股票进行短线反弹性套利。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
2、在强势市场，选择8只股票组成八骏图，进行轮涨优选法套利。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
3、均衡势市场，选择4只股票长短结合套利。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
目前的市场是均衡市市场，刚刚经历过技术性的调整，如果选股适当的话，将可能
获得波段收益。
那么怎样建立自己的股票组合呢？老花根据自己的情况是这样构思的： &nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
1、主仓赌注股 &nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
虽然说是赌注股，但是要求的条件是非常严格的。
这类股票老花希望是流通市值不能太大，在乌鸦变凤凰的过程中，筹码集中（最好
是公私募同时看好），技术形态处于相对低位，未来题材爆发时间不能过远。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
2、盲点套利股 &nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
盲点套利实战法是老花的最爱，也算是老花的炒股特点吧，主要是选择那些“价格
确定，时间确定”、能做到有知者无畏的交易品种，最常见的是有现金选择权或者
有再融资定价题材的交易品种。
对于这类品种要有耐心，把题材进程处理好，用分批的原则。
&nbsp；
&nbsp；
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&nbsp；
3、李逵股 &nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
李逵股又叫青蛙王子股，也就是那种短线容易出大阳线的股票。
选这样的股票主要是根据交易单的异动来捕捉，最常见的是结合“涨速法”和“K
线量能法”两法选股，有的股票本身就具有暴脾气的股性。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
4、热点题材股 &nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
市场每个阶段都有一些热门题材股，这类股票是做短线的好猎物。
李逵股注意的是技术异动为主，题材为辅；
热点题材股是以热点题材为主，技术异动为辅。
比如说，周五的市场热点是生物医药股。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
如果在强势市场中选择八骏图，可以根据上述方法增加4只股票，这四个条件有时
是混合的，但是只要有一个条件比较突出就可以。
仓位的分配，应该是相对安全的重一些，另外初始建仓时需要留有预备队。
&nbsp；
下周老花的操作计划： &nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
经过本周四、五的两天调整，下周市场的个股活跃度可能会再度加强，老花对自己
持有的生物医药股下周冲高便卖出。
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