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如何放松自己的炒股心态|我炒股几年总结出一个经验，
其实炒股没有什么技术，炒股炒的就是心态，只要心态好
有耐心百分百赚钱。-股识吧

一、我炒股几年总结出一个经验，其实炒股没有什么技术，炒股
炒的就是心态，只要心态好有耐心百分百赚钱。

炒股是一种投资。
不能找快銭。
要长时间投资才有回报。
时间越长经验越好。
不过经验越好就越深。
总会有风险。
这个是游戏不要太认真。
回报越高，越大风险。
钱是不容易赞。
股票发达的人很少。
投资产业就很多

二、炒股心理：如何提高股票分析能力？

第一、摆正心态：千万不要急于求成，不要盲目追赶牛市，不要大资金满仓进入。
股票分析分两派：通俗地讲，一派主要从图线下手，一派从公司基本面行业分析下
手。
这样你也就能看出你该学些什么，如果你是蔡鸟这完全没有关系，只要从基本下手
短期内就有一个提高。
1、首先学习看k线图，注意一定首先了解这些基本的东西，地基一定要打牢！2、
其次学习股票术语，不然你就是虚心好问，别人讲你也听不懂。
3、再给股友推荐一些股票方面的书籍，便于学习：a、
了解股市知识：看《炒股必读》、《股市理论》。
b、 掌握炒股理论：如：《道氏理论》、《波浪理论》、《电脑炒股入门》、《精
典技术图例》c、
看一看分析逻辑：如：《投资智慧》、《投资顾问》、《证券分析逻辑》。
d、 看看股市小说，培养心态：《大赢家》、《股民日记》、《风云人生》。
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e、 阅读大师书籍：如：黄家坚的《股市倍增术》；
唐能通的《短线是银》。
f、 看实战案例：推荐陈浩的《炒股一招先》百集VCD、唐能通的《破译股价密码
》12集。
第二、做好基本研究工作1、 最少熟悉一种分析软件。
推荐使用《分析家》或《指南针》。
2、
用时空隧道（分析家、指南针都有）运用技术指标分析历史，进行实战演习判段。
第三、进入实战磨合阶段这个我就不多说了，总之一点：开始阶段不要投入太多资
金，并且把仓位管理、资金的安全管理放在首位，多听听杰杰网的“老乐说股”，
会对你有极大帮助。
就我个人的认识而言，不可能凭某个软件来长期打胜仗，但软件的好处是还带来效
率上的变化，比方选股，如果人工选择的话，太慢了，股票也越来越多，几千只股
一个一个看下来，也不太现实，所以软件选股功能一定要学会。
再有就是对看盘软件的界面及基本操作要很熟，比方会看61 、63、81、83、03、04
、11、F10等这些热键，会切换日线图、分时图、周线图等，这些都是最基本技巧
了，还要学会建立自选股板块等。
当然下单交易更是必需要懂的了。

三、怎么样才能放松一下自己

躺沙发上放一曲优雅轻快的歌曲，然后闭上眼....

四、做股票，如何克服“患得患失”的恐惧心理？

想克服“患得患失”的恐惧心理，最好的方法应该是‘修身养性’。
何谓‘修身养性’就看个人的理解与造化了。
祝愉快！

五、在上台之前如何让自己的心情放松下来？

调整好自己的心态 这个一定有帮助的，这个答案会告诉你我们的心里运作原理！
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自己是自己最好的心理医生
心态的确是胜利的一大法宝，会化腐朽为神奇⋯⋯当然
"其实人活的就是一种心态。
心态调整好了，蹬着三轮车也可以哼小调；
心态调整不好，开 着宝马一样发牢骚。
”这是手机上的一条短信，它生动形象地说明了人的心态的重要。
心态就是人们对待事物的一种态度。
每个人的一生都有许多欲望，都希望自己钱挣得多一点，
事业顺利一点，官做得大一点，生活过得幸福一点。
。
。
。
问题在于人不可能事事顺心，当这
些欲望不能得到满足时，我们以什么样的心态去面对。
心态表示一个人的精神状态，只要有良好的心态，你才能每天保持饱满的心情。
心态好，运气就好 要学会调整心态，
有良好的心态工作就会有方向，人只要不失去方向就不会失去自己。
心态的好 坏，在于平常的及时调整和修炼并形成习惯。
所以应该调节自己： 1.欲望少点， 2.攀比少点， 3.心态平衡点， 4.知足常乐多点 ，
5.改变能改变的，接受不能改变的，不要迷失了自己 .
6.根据自己的能力去生活吧，不要让别人的生活状况左右了你的心情.
人的一生，到底在追求甚么？ 人生是一个过程，不是一个点。
人生在于过程！生命在于每一天， 而这每一天都是唯一的，不可能再重复，
所以我们应该让自己的每一天，每一分钟都成为美丽和快乐。

六、作为一个股民，面对股市的波动，该如何调节心理情绪？有
什么好方法？

日子虽然平淡，可总有如歌的偶遇，四季虽然变化无常，可总会有灿烂的阳光。
时间说每天都是一个机会，人生说生命要懂的体会。
每天都是新的一天，用心去体会你就会有不同的惊喜。
学会放弃，放下该放下的，放下了心就宽了。
心累了，就给心灵放个假吧。
眼睛要多看些美丽的风景，耳朵要多听些动听的声音，最重要是要多用心来体会美
好的事情。
我们的心才不会累。
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愿你天天有个好心情。

七、关于代客炒股的问题，怎么做比较好

代客炒股的心态就是，自己认为自己有一定的技术，但限于自己资金不足，所以想
利用代客理财赚第一桶金。
这是非常危险的想法。
先说结果。
如果炒股亏了，客户不理会事前的所谓合同或者协议，跟你吵闹甚至闹到法庭，吃
亏的是你，很可能法院会判决你赔偿客户所有的损失。
因为法院会认为你没资质签订这种合同，合同无效。
这是有案例可寻的。
另外分析危险的地方：1，市场上非常多的自我感觉良好的职业炒手，其实根本不
知道如何评估自己的技术水平。
亏了就找借口来自我安慰，自以为懂得几个技术指标和指标组合，或野路子上找的
所谓赚钱公式就能代客理财。
不理不知道，理下去一塌糊涂。
2，还处于主观炒股的阶段，没有形成系统的交易策略，所有的操作均靠即时判断
。
这样的操盘方式非常容易受到干扰，很容易一个头热就犯了投资的各种禁忌，将风
险无限放大。
如熊市买卖，抢反弹，重仓赌博，侥幸心理过重等等。
3，本来习惯操盘较小资金的心态来操大资金，各种操作大资金的心态均没成熟，
很容易患得患失，结果就是赚小亏大。
建议就是先系统客观地评估自己水平，不懂评估就找高手帮忙，不能糊弄过关。
然后构建自己的交易系统，也要客观地测试交易系统的历史表现，看是不是真正能
稳定赚钱，如果单单靠大略翻几十个股票来验证，还是放弃代客理财的想法吧。

八、怎样调整好炒股心态

做中长线好了，那就不用天天看盘了，也不会那么累的，要不然炒股只会更亏钱，
涨调涨调，张也怕跌也怕，怎么搞啊，慢慢来不要着急，多和一些真正的高手老师
交流会有些帮助的。
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