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如何抓住牛市转折点－－如何捕捉股市热点-股识吧

一、如何捕捉股市热点

无论是牛市还是熊市，只要能抓住热点，你一定是赢家，反之则在牛市里面白折腾
，熊市里面亏的很惨。
热点就是沙子里面的黄金，股市里面的提款机 。
首先，炒股须先问大盘。
只有当大盘近期温度不低于50时，资金才能进场：市场温度太低，大家只想逃，热
点就产生不了，再好的题材也会被漠视。
大盘温度可通过某些指标判断，比如看个股：如果750家个股上涨，750家个股下跌
，市场温度为50；
1000家上涨，500家下跌，市场温度66.67；
反之，市场温度为33.33。
其次，中级阶段：舆论关注，短线客开始追逐，相关板块明显升温。
高级阶段：大众开始积极买入，发动行情的主力资金开始撤退。
最合理的操作是初级阶段买入，最迟中级阶段买入，高级阶段卖出。
再次，明确题材炒作的方法和步骤。
炒作热点题材要按这样的方法和步骤：1、收看《新闻联播》，网上浏览国际国内
各类新闻，浏览个股公告，券商研究报告，查看股市、期市、汇市、黄金、石油、
有色金属等的外盘情况。
从海量信息中筛选出可能对股市产生重要影响的题材，进行深入的分析研究，评估
题材的大小。
2、如发现大题材，找出相关个股，进行综合分析，确定目标股票，预估市场认同
度。
3、评估市场温度，预估目标股票成为近期持续热点的概率值，低于65％放弃不做
。
4、制定操作计划，包括买入价格区间，仓位，卖出的大致时间和价格等，根据市
场温度，市场的认同度等对计划进行适度调整。
5、利用开盘集合竞价，关注“67”当天的涨幅排前个股 ，注意右边是不是有“地
雷”提示今天这股票有消息，机会就在里面！带“地雷”的股票就是当天有消息的
，别管消息是什么，高开说明机构利用消息准备往上作。
当然高开做盘有两种目的，一种是利用消息拉升，一种是利用消息高开出货，要认
真甄别条件
：a、前期得明显有代表增量资金的红柱超过杀跌绿柱很多，说明有资金在干活。
b、要靠近做多概率68%绿线位置，超过做空概率68%的红线，那机构借消息出货的
可能就比较大了。
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二、如何抓住股市中的热点？

一、明热点。
所谓明热点即为大家都知道的持续性热点，通常是由国家的宏观调控政策所形成的
持续性的行业的、区域性的热点。
比如在目前的情况下，由国家关于节能减排政策所形成的新能源板块、由国家调整
产业结构政策以及产业规划所形成的资产重组概念板块、国家关于区域经济发展规
划利好影响下的上海本地股、成渝区域经济概念股、天津滨海新区概念股等，可以
看作是大家都公认的热点板块。
对于大家公认的热点板块，要关注其龙头表现，注意研究里面的个股机会，当对个
股不熟悉时坚持操作龙头股。
对于明热点，当市场处于无热点或者上行乏力的时候往往是他们表现的时候，对于
这一点，只要市场不发生趋势性反转，就不会改变。
对此热点股票的持股和操作也不可怀疑。
二、结构性热点。
我对于结构性热点的理解是指在一轮行情中，总会阶段性的形成一些突出的行业、
板块热点，市场往往以板块轮动的方式向上盘升，在当前的行情中，由于对于货币
充裕的预期，有色、煤炭、地产等资源性板块形成了市场向上的重要力量。
当这些板块确定启动之后，要毫不犹豫的介入到行业或板块的最强个股之中去。
判断的标准就是板块全面持续活跃，成交量逐步放大。
买点就是在确定行情之后。
三、突发性热点。
突发性热点是由于突发性的政策利好或者由于突发性的事件所形成的一些行业、板
块热点。
此类要在第一时间判断出并结合大盘走势决定是否介入。
因为这类热点的持续性很难把握，且行情往往受大盘短期态势影响较大。
对于这种机会，介入时确信两点：一是大盘短期风险不大、二是热点形成的因素短
期不会结束。
四、每日热点。
每日热点一般是由当天市场传闻引起的盘中拉升行情，这类热点的判断和把握尤为
困难，极易让人造成追涨杀跌的操作。
对于此类的热点，如果对当天的板块热点事前有充分的研究和跟踪，可以在第一时
间介入，如果没有十分的把握，则可以在第二天选择有持续性的个股在开盘后盘中
回调时介入。
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三、利润最大化的原则是

利润最大化还讲什么原则，无原则。
不择手段、0成本才有可能是原则！哈哈

四、如何抓住股票趋势拐点

在突破时。
对于昨日高点的突破，对于平台盘整的突破，对于下降趋势的突破，对于均线的突
破，对于前波浪头的突破，对于颈线的突破，总之是对平衡的打破。
没有突破就没有上涨，就不会改变原有的趋势。
那么这种突破会在k线、均线、趋势线上作出表述，同时配合成交量的变化来作为
决策的依据。
当多头k线表现为后一根k线的最高价和最低价小于前一根k线的最高价和最低价时
，意味着该波段多头趋势运行的停顿。
当空头k线表现为后一根k线的最高价和最低价大于前一根k线的最高价和最低价时
，意味着该波段空头趋势运行的停顿。
同向k线排列是指与趋势运动方向相同的k线排列，可分为多头k线排列和空头k线排
列。
多头k线排列是指后一根k线的最高价和最低价大于前一根k线的最高价和最低价；
空头k线排列是指后一根k线的最高价和最低价小于前一根k线的最高价和最低价。
原来趋势的保持在均线上表现为多条均线的方向一致性以及单条均线方向的趋势上
。
当这种趋势的流畅性被打破时，或出现停顿时，那么拐点就可能出现了。
在波段的关键位置出现的整理型k线，也是趋势停顿的重要信号。
那么对这组k线的方向性研判，以及他们与均线、趋势线的关系将是对拐点作出判
断的重要依据，单一信号是不应该做为有效证据的，只有多种信号的同一性才能为
我们提供充足的判断保障。
趋势拐点就是趋势结构中显著的突出点。
这个突出点将市场的平衡打破，而且是横向和纵向的二维打破，于是，另一种方向
开始运行了。
拐点是形成是趋势方向上市场反作用的结果和表现形式。
作为一种重要的市场行为，确定拐点在趋势结构中的地位和性质，是市场分析重要
的目标之一。

                                                  页面 3 / 7



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

五、股票如何抓涨停更容易些？

股票可以通过分时线寻找涨停股
1、早上9点15分钟到9点半时间，输入61或者63，观察涨幅超3%以上的个股；
2、量比最好在2%以上的；
3、观察日K线图，特别留意呈突破或拉升状态的；
4、输入F10，查看有关个股最近的消息，最好在一个星期内有明显利好的；
5、符合以上条件的先纳入范围，最好不要超过10个股票，不然你会犹豫的，再进
入到第6步。
6、9点半开始，要盯住放量拉升的股票，如果在5到分钟内拉到5%的，要注意了，
可在回挡3、4%时果断介入。
7、如果股票反作，下探到3%左右，迅速回头，可在股票翻红时果断介入；
8、一般涨停股，第二天一般在上涨2、3%左右出掉，当然，如果是趋势好的，可
以留住，如果介入错了，可在第二天比自己买价低5%左右止损，要有勇气对自己
错误负责。
当然，以上操作要看大盘，这就涉及到对大盘一天走势的研判了，一般是在大盘处
于强势或升势时采用。
追拉升股，要贯彻“稳、狠、准”三字决 一般看准了，就要追，追时如果拉得很
快，最好比现价多打三分钱，要不就等回挡时介入；
在盘中，如果大盘激烈震动，如果某个强势股就是围绕均线小幅震荡，振幅很小，
一拉就打，一跌就托，你就要高度重视了，可以选择在均价处介入，等待拉升。
（均价必须在3%以下），跌也不能超过3%，否则就有中套得危险。

六、判断怎样才能抓住趋势拐点

我们如何判断一种已经形成的趋势，在什么情况下会形成一个阶段性拐点？
回答这个问题要提到两条非常简单但又非常著名的定律——熊市定律与牛市定律。
这两条定律是由证券分析师的鼻祖道和琼斯提出的，表述起来非常简单：在熊市中
，每一个波段的高点都低于前一个波段的高点；
在牛市中，每一个波段的低点都高于前一个波段的低点。
乍看起来，这好像是两句废话，可是如果仔细琢磨，我们发现，如果将这两条定律
运用于一段时间的市场趋势分析，也会有同样的结论。
首先这两条定律以低点来判断强市、以高点来判断弱市，这与很多人习惯的思维方
式相反——大部分人都在强市当中去判断头部在哪里，在弱市当中去分析底部在哪
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里。
但是正确的做法是：不在上涨趋势当中去分析哪个点位是最高点，也不在下跌趋势
当中去分析哪个点位是最低点，而是去分析上涨或下跌趋势是否会结束，从思路上
来讲应该是科学的。
如果说的直接一点，该理论的运用价值就在于：对于一段比较明显的上涨或下跌走
势，要判断股指是否脱离弱市，要看反弹的高点是否超过了上一波反弹行情的高点
；
要判断股指是否已经结束强市，要看回调的低点是否已经击穿了上一次回调的低点
。
这与习惯的思维方式最为明显的区别就是：股价在运行上涨趋势时，最重要的不是
分析压力位置在哪里，而是要看支撑位置是否能够得到很好的保持；
而股价在运行下跌趋势时，最重要的不是分析支撑位置在哪里，而是要看压力位置
是否一直有效。
这对于中长线行情还是短线行情都是一样的，只是分析的波段不同。

七、如何把握股价升降转折点？

那一个最低点和最高点谁也把握不住的，能把握的住的是随后走势对低点和高点的
确认。

八、怎么才能把握好股市的起伏？

在股市上，只要股民拥有的资金或股票的数量达到一定的比例，就能令股价的走势
随心所欲，从而控制住股价以从中渔利。
如沪市的某上市公司曾经在一天之内将自己的股价炒高了一倍，而更有甚者，深市
的一家券商在临收市前的几分钟之内就将某支股票的价格拉高一 倍多，所以股价
是某时段内资金实力的体现，散户股民对股市的这种操纵行为应多加提防，而不宜
盲目跟风，以免吃亏上当。
机构大户操纵股价的行为能以得逞，其原因就是中小散户的直线思维，即看到股票
价格上涨以后就认为它还会涨，而看到股价下跌时认为它还会跌。
而机构大户将股票炒到一定价位必然要抛，将股价打压到一定程度后必然要买。
在股市中，机构大户操纵股价的常用手段有以下几种： 垄断。
机构大户为了宰割散户，常以庞大的资金收购某种股票，使其在市面上流通的数量
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减少，然后放出谣言，引诱散户跟进，使市场形成一种利多气氛，哄托市价，待股
价达到相当高度时，再不声不响地将股票悉数抛出，从中牟利。
而由于机构大户持有的股票数量较多，一旦沽出，必定导致股价的急剧下跌，造成
散户的套牢。
另一种方式就是机构大户先卖出大量股票，增加市面股票筹码，同时放出利空消息
，造成散户的恐慌心理，跟着大户抛售，形成跌势，此时大户再暗中吸纳，高出促
进，获取利润。
联手。
两个以上的机构大户在私下窜通，同时买卖同一种股票，来制造股票的虚假供求关
系，以影响股票价格的波动。
联手通常有两种方式：一是联手的大户同时拿出大量的资金购入某种股票或同时抛
出某种股票以使价格上涨或下跌；
另一种方式就是以拉锯方式进行交易，即几个大户轮流向上拉抬价格或向下打压价
格。
如大户A先以10元价格买进，大户B再以11元的价格买进，然后大户A再以12元的价
格买进，将价格轮流往上拉。
对敲。
两个机构大户在同一支股票上作反向操作，一方卖，另一方买，从而控制股价向自
己有利的方向发展，当股价到达其预定的目标时，再大量买进或抛出，以牟取暴利
。
转帐。
一个机构大户同时在多个券商处设立帐户，一个帐户卖，另一个帐户就买。
通过互相对倒的方法进行虚假的股票交易，制造虚假的股市供求关系，从而提高股
票价格予以出售或降低股票价格以便买进。
声东击西。
机构大户先选择易炒作的股票使其上涨，带动股市中大量的股票价格上升，从而对
不易操作的股票施加影响，使其股价上涨。
套牢。
机构大户散布有利于股票价格上升的假消息，促使股票价格上涨，诱使众多的股票
散户盲目跟进，而机构大户在高价处退出，导致股票价格无力支持而下跌。
反之，空头大户用套杀多头的方法，又可使股票价格一再上涨。

九、如何捕捉股市热点

股票可以通过分时线寻找涨停股
1、早上9点15分钟到9点半时间，输入61或者63，观察涨幅超3%以上的个股；
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2、量比最好在2%以上的；
3、观察日K线图，特别留意呈突破或拉升状态的；
4、输入F10，查看有关个股最近的消息，最好在一个星期内有明显利好的；
5、符合以上条件的先纳入范围，最好不要超过10个股票，不然你会犹豫的，再进
入到第6步。
6、9点半开始，要盯住放量拉升的股票，如果在5到分钟内拉到5%的，要注意了，
可在回挡3、4%时果断介入。
7、如果股票反作，下探到3%左右，迅速回头，可在股票翻红时果断介入；
8、一般涨停股，第二天一般在上涨2、3%左右出掉，当然，如果是趋势好的，可
以留住，如果介入错了，可在第二天比自己买价低5%左右止损，要有勇气对自己
错误负责。
当然，以上操作要看大盘，这就涉及到对大盘一天走势的研判了，一般是在大盘处
于强势或升势时采用。
追拉升股，要贯彻“稳、狠、准”三字决 一般看准了，就要追，追时如果拉得很
快，最好比现价多打三分钱，要不就等回挡时介入；
在盘中，如果大盘激烈震动，如果某个强势股就是围绕均线小幅震荡，振幅很小，
一拉就打，一跌就托，你就要高度重视了，可以选择在均价处介入，等待拉升。
（均价必须在3%以下），跌也不能超过3%，否则就有中套得危险。
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