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一、黄金比例怎么算的？

黄金比例 1/0.618=1.618&nbsp；
(1-0.618)/0.618=0.618&nbsp；
斐波契数列1，1，2，3，5，8，13，21，...后二数之比2/3，3/5，4/8，8/13，13/21，
...近似值的。
它的通项公式为：(1/√5)*{[(1+√5)/2]^n - [(1-√5)/2]^n}【√5表示根号5】

二、怎么算身体的黄金比例？

1、上、下身比例：以肚脐为界，上下身比例应为5比8，符合“黄金分割”定律
2、胸围：由腋下沿胸部的上方最丰满处测量胸围，应为身高的一半。
3、腰围：在正常情况下，量腰的最细部位。
腰围较胸围小20厘米。
4、髋围：在体前耻骨平行于臀部最大部位。
髋围较胸围大4厘米。
5、大腿围：在大腿的最上部位，臀折线下。
大腿围较腰围小10厘米。
6、小腿围：在小腿最丰满处。
小腿围较大腿围小20厘米。
7、足颈围：在足颈的最细部位。
足颈围较小腿围小10厘米。
8、上臂围：在肩关节与肘关节之间的中部。
上臂围等于大腿围的一半。
9、颈围：在颈的中部最细处。
颈围与小腿围相等。
10、肩宽：两肩峰之间的距离。
肩宽等于胸围的一半减4厘米。
骨骼美在于匀称、适度。
即站立时头颈、躯干和脚的纵轴在同一垂直线上；
肩稍宽，头、躯干、 四肢的比例以及头、颈、胸的连接适度。
肌肉美在于富有弹性和协调。
过胖过瘦或肩、臀、胸部的细小无力，以及由于某种原因造成的身体某部分肌肉的
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过于瘦弱或 过于发达，都不能称为肌肉美。
肤色美在于细腻、光泽、柔韧、摸起来有天鹅绒之感，看上去为浅玫瑰
色的最佳。
脸部的黄金比例 美是一种很主观的看法，但是爱美的你还是希望能跃身完美比例
的美女，一般女性要整形的时候，可能会拿明星等知名人物的照片前往，甚至指定
「我就是要这种大眼睛」，但是每个人的比率不同，适合别人的眼睛并未真的适合
你. 从客观的标准上来认定，整容医师通常有一套脸部的黄金比例可供参考，这套
比例标准是从希腊罗马美学及数学家毕达格拉斯理论中所衍生出的黄金比例计算方
式，而由於每个国家的情况不同，又衍生出各种比例标准，但仅是有些微的差距，
我们统整出一些普遍的比例，你可以自己拿把尺量量看： 额头长度=
从发际线算至眉峰约为5至6公分 整个脸：
下脸部比中脸部稍长，中脸部又比上脸部稍长所呈现的比例才最好看. 虽然符合了
这些黄金比例，但是拼凑在一起还不一定是最好看的，因为还要考虑到适不适合自
己，或是与脸形相不相称，更重要的是整体的搭配与个人的喜好问题，只要自己觉
得最美，就是最完美的比例，所以在施行手术之前，一定要与医师充分沟通，才能
塑造出最完美的自己.
在人体躯干与身高的比例上，肚脐是理想的黄金分割点.换言之，若此
比值愈接近0.618，愈给与人一种美的感觉.很可惜，一般人的躯干(由脚
底至肚脐的长度)与身高比都低於此数值，大约只有0.518至0.60左右(脚长
的人会有较高的比值).所以有很多人要穿高跟鞋

三、

四、黄金比例如何算出来的？

设线段长为1，长的一段为x，则短的一段为1-x∴x/1=(1-x)/xx�=1-x即x�+x-1=0解
得x=（√5-1）/2

五、黄金比例是怎么算的？

0。
618我记得黄金比例是 (√5-1)/2，高中课本里有提到过
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