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怎样确定股票是否活跃-
选股技巧：怎样寻找股性活跃的股票-股识吧

一、怎么看股票股性是否活跃

股性是指股票的个性，市场上通常用一定时期内一只股票股价的波动特性来衡量该
股股性是否活跃。
股性取决于企业经营状况、分红派息方式、股本结构、题材是否丰富、二级市场供
求程度以及地域特性等方面的因素。
1、从企业经营状况看有强势股和弱势股之分。
所谓强势股，即气势超过一般的股票。
在一段时期经营业绩优良的个股必然是强势股。
当大势处于跌势时，强势股往往跌幅甚微，甚至持稳不坠；
当大势处于盘整阶段时，强势股能保持坚挺：当大盘处于升势时，强势股上涨冲击
力总是最强的。
而弱势股则恰恰相反。
因此，选股要选强势股。
2、从分红派息方式看如果一个公司既有较强的股本扩张能力，赢利又能跟上股本
扩张的速度，则投资者不仅可以获得股价波动的利润，而且能获得稳定的投资利益
。
一般来说，从资本公积金、税后利润等财务指标能判断股票的送配潜力，但每个公
司在分红派息上有不同的方式：有的上市公司即使赢利，也不愿派息，或派息但不
愿送红股；
有些公司虽赢利少，却大派红股，分光吃光；
有些公司比较稳健，分红派息适中，以保证公司长期的成长性。
因此，分红派息特性对于一个公司股价影响非常重要。
选股的时候必须重视上市公司的分配方案。
3、从股本结构看 流通盘的大小对股性影响非常大。
但随着机构实力的壮大，小盘股日益被各路机构所不屑，走势日渐呆滞。
以往被人们视为笨重、呆滞的大盘股走势则日趋活跃。
可见，判断股性的活跃程度，盘子大小虽是一个重要的因素，但标准却在变化。
4、从地域性上看上市公司地域性非常明显。
例如川股、京股、湘股等都是投资者熟悉的地域概念。
西藏、新疆等边远地区的股票股性也一般比较活跃。
有些股票经常在跌市中最先见底，升市中最先见顶；
有些股票则仅在大盘涨升末段稍有表现，这就是股票的股性。
投资者如果能够捉摸到每一种股票的不同特征，那么，在投资中获胜的把握就会商
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一些。
5、从上市时间看可以分为新股和老股。
新股上市时间不长，可塑性强，一旦有主力资金介入，往往易出现暴发性行情。
等到新股变成老股，吸引力就会大打折扣。
当然，一只股票的股性并非一成不变的，一只股性很活的股票，有可能因为主力重
仓持有而长期居高不下，股性因主力无法出局而变得呆滞，对于这类股票投资者应
敬而远之。

二、选股技巧：怎样寻找股性活跃的股票

股性是指股票的个性，市场上通常用一定时期内一只股票股价的波动特性来衡量该
股股性是否活跃。
股性取决于企业经营状况、分红派息方式、股本结构、题材是否丰富、二级市场供
求程度以及地域特性等方面的因素。
1、从企业经营状况看有强势股和弱势股之分。
所谓强势股，即气势超过一般的股票。
在一段时期经营业绩优良的个股必然是强势股。
当大势处于跌势时，强势股往往跌幅甚微，甚至持稳不坠；
当大势处于盘整阶段时，强势股能保持坚挺：当大盘处于升势时，强势股上涨冲击
力总是最强的。
而弱势股则恰恰相反。
因此，选股要选强势股。
2、从分红派息方式看如果一个公司既有较强的股本扩张能力，赢利又能跟上股本
扩张的速度，则投资者不仅可以获得股价波动的利润，而且能获得稳定的投资利益
。
一般来说，从资本公积金、税后利润等财务指标能判断股票的送配潜力，但每个公
司在分红派息上有不同的方式：有的上市公司即使赢利，也不愿派息，或派息但不
愿送红股；
有些公司虽赢利少，却大派红股，分光吃光；
有些公司比较稳健，分红派息适中，以保证公司长期的成长性。
因此，分红派息特性对于一个公司股价影响非常重要。
选股的时候必须重视上市公司的分配方案。
3、从股本结构看 流通盘的大小对股性影响非常大。
但随着机构实力的壮大，小盘股日益被各路机构所不屑，走势日渐呆滞。
以往被人们视为笨重、呆滞的大盘股走势则日趋活跃。
可见，判断股性的活跃程度，盘子大小虽是一个重要的因素，但标准却在变化。
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4、从地域性上看上市公司地域性非常明显。
例如川股、京股、湘股等都是投资者熟悉的地域概念。
西藏、新疆等边远地区的股票股性也一般比较活跃。
有些股票经常在跌市中最先见底，升市中最先见顶；
有些股票则仅在大盘涨升末段稍有表现，这就是股票的股性。
投资者如果能够捉摸到每一种股票的不同特征，那么，在投资中获胜的把握就会商
一些。
5、从上市时间看可以分为新股和老股。
新股上市时间不长，可塑性强，一旦有主力资金介入，往往易出现暴发性行情。
等到新股变成老股，吸引力就会大打折扣。
当然，一只股票的股性并非一成不变的，一只股性很活的股票，有可能因为主力重
仓持有而长期居高不下，股性因主力无法出局而变得呆滞，对于这类股票投资者应
敬而远之。

三、如何判断一支股票的股性是否活跃？股性活跃的股票有哪些
？

股性活跃的股票震幅就会大，震幅在5%以上的都算股性活跃。
至于有哪些是活跃的股票就看震幅榜吧。

四、如何判断摸个股票是否活跃，或者活跃的程度

可用换手率指标来衡量.换手率越高，说明该股越活跃.换手率是指在一定时间内市
场中股票转手买卖的频率， 是反映股票流通性的指标之一。
计算公式为： 换手率=（某一段时间内的成交量/流通股数）×100%。
一般来说，当股价处于低位时，当日换手率达到4%左右时应引起投资者的关注，
而上升途中换手率达到20%左右时则应引起警惕。
判别是否属于最近热门股的有效指标是换手率。
换手率高，说明近期有大量的资金进出该股。
流通性良好。
投资者可将近期每天换手率连续超过２％的个股，列入备选对象之中，这样大大缩
小了选股范围，再根据一些辅助规则，从高换手率个股中精选出最佳品种。
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五、如何判断一只股票的股性活不活跃

一只股票股性是否活跃，是决定其是否值得投资的重要条件。
股性又称股票的市场表现，是指个股价格对大市变动的敏感程度，即股票的活跃程
度、弹性程度。
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