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职业炒股的人过得怎样：做职业炒股，做了一年多时间，
结果一无所获，不但没了老本，生疏了工作能力，还浪费
了时间⋯-股识吧

一、专业炒股是怎样的人生

炒股是一个高风险的行业，专职炒股意味着你的吃、喝、住等生活成本都来源于股
票。
你需要一份稳定的收入来养活自己，甚至养活家庭。
华尔通说，如果你真的开始决定炒股了，你可以承受现阶段的你靠不稳定的收入这
个现实么？选择专职炒股，就意味着你真的决定开始走一条不归路。
你可能会变成大多数正常人眼中的怪人。
你需要极其专业的知识（宏观经济分析，股市技术学习）你需要极强的心里素质
（能抵抗暴涨暴跌，带来的心理冲击）你需要极其良好的心态（独立思考的能力
很强的自律性）接着再对照以下几条，看看自己是否适合职业炒股：1、 你愿意将
自己一生大部分时间，精力和智慧全部用在交易上，家人会给予理解和支持吗？2
、 你能忍受在经历了五年或者以上的勤奋钻研、刻苦努力以后，仍有可能无法摆
脱亏损的境地不放弃吗？3、
你能找到一个好老师，愿意教你学习并且你能学透他的技术、经验吗？4、
你会有一个好身体来支撑你的交易生涯吗？5、
你有足够的资金支撑你最少三年以上不盈利不影响正常生活吗?6、 你准备好了自己
付出了很多无人知晓的努力而没有得到相应的回报，依然保持对坚定的心态吗？7
、你看完这些问题，如果还坚定，那你就可以。
准备好自己每天对着电脑，变成一个越来越封闭的自己么。
看完这些问题，如果还坚定，那你就可以。

二、专职炒股你觉得怎么样？

比较了才知道怎么样。
1、根据你现在能找到的工作，计算年薪，你三年来每年的平均收益，做个比较。
2、你能保证所找的工作你的唯一性不可替代性吗？你能保证你炒股能有一个稳定
的收益吗？ 3、你肯定哪个，你就选择哪一个。
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三、职业炒股是不是没出息的人

现在的价值观判断有没有出息是看能不能赚钱，如果职业炒股人能赚钱那就是有出
息的人，如果职业炒股人不能赚钱那就死没出息的人，当然即便赚钱年华收益要达
到：本金*1.05+上班的年度工资

四、现在职业炒股的人多吗？

五、做职业炒股，做了一年多时间，结果一无所获，不但没了老
本，生疏了工作能力，还浪费了时间⋯

炒股做金融，是一门相对专业的工作，它与国家政策和经济形势的大气候有极大的
关系，冒然进入是有风险的。
还好，你认识到了它的风险，及时调整还是必要的。
人生都会有挫折失败，沉淀一下调整思路，找个适合自己赚钱方式。
生活还要继续，不要放弃，加油。

六、职业股民的一天是怎么度过的你们知道吗？

众所周知，金融从业人员中有一小部分人从事二级市场投资，人称基金经理，其与
小散的不同，大约在于其理论知识储备深厚，实际操作经验丰富，不仅以自己的资
金做投资希冀更快实现财务自由，更肩负着为投资人赚取超额业绩报酬的重任，他
们的心胸，既装着广大人民群众的柴米油盐，又装着变幻莫测的国际形势。
9：00-11：00在这段时间段内，我会查看什么股票表现，判断什么股票是今天的明
星股票。
我的仓位设置有中长线和短线，短线一般是3天之内的操作，因此用15分钟K线操
作，中长线的操作根据自己的规划，随时关注K线的情况，短线操作基本平均两天
都会操作一次。
记得做职业股民的那两年，每天收盘后都会睡一两个小时，因为盯盘也是一件很费
脑力的事，要不断地思考问题，久而久之会感到很累，所以，收盘后的午睡是很有
必要的，睡醒了之后就出去附近逛逛，然后买菜做饭或者在外面吃饭！全天看盘盯
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盘很费脑，也会感觉到疲惫不堪。
所以收盘后，如果特别困就休息一个小时左右起来；
或者去游泳一个小时，游泳是高强度的，这样能释放心理压力，回到家会感觉到特
别的舒服。
到家后，就要需要复盘全天的股市情况，写出自己的观点或看法，供大家交流探讨
。
开盘后精神高度集中，哪个第一个跳出来，直接半仓买入，因为我的预警公式，第
一个出现信号的，当日的打板概率是最高的，然后，剩余一半资金作为机动，再有
信号继续买，没有就不操作，留待明天继续找机会收盘后就没事了，该干嘛就干嘛
，至于国际大事，世界经济，各类股评，大咖们的预测，从来不关心他作为职业股
民，开市的每一天都是充实的，作为高抛低吸的操作能手，每天晚上过了十二点，
就开始埋地雷了，一般分五个档位，委托好买进卖出，在他的百股大战中，埋地雷
都要四个小时，埋完，睡觉！一天内也会花一些闲暇时间进行阅读和会友。
生活是轻松的，可不要让股票扰乱了，把他她当成朋友，经常跟她对对话，还是蛮
有意思的。
那么问题来了，你的一天是怎么度过的呢？

七、现在职业炒股的人多吗？

现在职业股民很少的，一般都是业余的。

八、专职炒股的人多不多?

中国目前阶段，职业炒股应该来说是不多的，大部分人都是有工作，用业余时间来
研究下市场，不过中国人口基数很大，所以看起来，职业炒股的也就不少了。
你想成为职业股民，那么首先你要有不到黄河不回头，到了黄河也不回头气魄，还
有撞了南墙也不回头的勇气，一定要把南墙撞穿了走出一条阳光道来，因为股票市
场没有任何人可以给你指出一条阳光道，你早期还要遭受家人劝阻，他们也是为了
你好，另外没有混出头，你也许老婆都找不到。
你可有心理准备？ 如果你心理上已经有了准备，那么你就应该多找些和市场有关
的书看看，别以为你来这市场就是赚钱来了，所有加入这市场的人没有一个不是为
这事来的，中国几千万同胞在这个市场里面转悠，你以什么能力可以超越他们80%
的人站到不亏的阵营，但这还没有完，你占到这20%的人群还要再超越50%才可以
长期赚钱，一个不小心还会被别人挤掉。
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路漫漫唯有刻苦，还有那坚韧不拔的毅力，一定要把南墙撞穿的信仰。
这是一个很难的职业，走出来不容易。
你要有心理准备。
头2.3年你可能如同无头苍蝇分不清南北，只有慢慢开始了解市场，才可能有一些
自己的见解，看清楚方向。
另外给你一个建议，不要走投机的路线，多看些投资的书籍，至少用投资的眼光去
投机，发现那些有价值的东西投机。
不要认为市场好赚了点钱就觉得股市不难，市场上新手进来赚钱不难，难的是持续
的赚钱，把它作为职业就是要持续的赚钱，这就需要自己有一套赚钱的方法，这是
需要经过长时间磨合的，不是一朝一夕就可以懂，别人说了对你也没用，它不是你
有系统的一套东西。
我记得我开始和我家人说，华尔街培养一个精英平均需要100到200W美金，吓死我
家人了，那里有这么多的钱先上我亏去学经验，不过还好，在我学经验中只亏了50
%，也就几万元，当然一个人经常通宵看书几天几夜不合眼换来的是亏损，心理是
非常难受的，你要先忍受这些折磨。

九、很多人都在炒股，却不知道职业股民是怎么度过的

做股票不难，但是做好股票不容易，职业股民总在追求完美的操作。
这就离不开长时间的积累学习，而且，他们每天都在研究股市的走向，了解各地新
的消息以及一些金融界士的分析，每天都要考虑当天的操作方向和策略，每天在观
察和抉择中度过。
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