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怎样找到值得长期持有的股票如何在当前的市场中寻找上
涨的股票？？-股识吧

一、如何在当前的市场中寻找上涨的股票？？

突破BOLLIng上轨的股票在一个平台盘整了许久，突然放量，在大势好的情况下会
加速上涨 如何捕捉到能够迅速上涨的个股，需要高超的短线技巧。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
前期实盘日志中对一些牛股在启动之初进行了技术跟踪，目前都已开始进入拉涨阶
段，短期，这些股票已经没有再追高意义，调整风险开始增加。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
那如何再在以后的行情里找到一些涨得快一点的股票呢? &nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
基本诀窍有：&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
第一：必须确定主力初步完成建仓、洗盘工作。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
市场中有近两千家买卖品种，各种主力操盘思路各不相同。
买早了，需要忍受庄家一次次洗盘的折磨，买迟了，股票价格已经起飞。
从技术上讲，必须有底部温和放量，日K线逐步走平，时间保持在2个月以上，并
构筑出初步拉高通道，连续小阳出现后，突然刷出近似跌停的K线，日次开盘迅速
上涨的品种，就是起飞前的重要特征。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
第二：中短期技术指标均已走好。
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&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
这个前提非常重要，起码有5日线开始上穿10、20日均线这个动作，说明主力拉高
在即，升浪开始形成。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
第三：换手率持续递增，但，价格变化不大。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
换手率变化是衡量主力资金活跃程度的重要特征。
如果一只个股经过长期下跌，股票价格累积跌幅超过50%以上，而其基本面一直维
持较好，且没有多大变化的品种，往往能够吸引新多主力注意，这些主力进场吸筹
的重要变化就是成交量增加，为了避免市场注意，往往每次收盘的时候，操盘手故
意把股票价格砸下去，日K线通常为阴十字星为多，可是，日K线底部开始上升，5
日换手率超过平均水平。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
第四：突破长期均线完成回踩动作的品种。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
连续温和放量，股票价格的变化自然会引起技术高手的注意，他们会开始追进。
那么，这样的股票会加速上涨，可是，主力不大乐意有太多追风盘出现，通常当个
股突破30、60日均线后，利用大盘调整的机会震仓。
有可能是以放量大跌或跌停方式回踩刚突破的长期均线位置，不少短线资金恐慌逃
跑，而这个回踩动作完成后则是股票即将继续大涨的信号，比如周五实盘日志所画
的A、B两个点就是最佳进入机会，具体个股可以参照海鸟发展在回踩时期的盘面
变化，这对投资者捕捉后期机会有一定帮助。
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二、怎么找低估值的股票

找低估值的股票需要将股票投资分析过程分为八个步骤进行。
在分析汇总炒股栏目中对各项分析进行综合，形成比较全面的分析结果。
以下为“八步看股模型”的主要内容：1.优势分析：公司作什么，品牌优势，垄断
优势，指标股。
2.行业分析：所处行业前景如何，在本行业中所处地位如何。
3.财务分析：盈利能力如何，增长势头如何，产品利润高否，产品能换回真金白银
，担保比例高，大股东欠款多。
4.回报分析：公司给股东的回报高，圈钱多还是分红多，近期有好的分红方案。
5.主力分析：机构在增仓还是减仓，筹码更集中还是更分散，涨跌异动情况如何，
有大宗交易。
6.估值分析：目前股价是被高估还是低估。
7.技术分析：股票近期表现如何，支撑位和阻力位在哪里。
8.分析汇总：分析结果如何， 存在变数。

三、怎么找好股票

四、看好的股票怎么找最佳的买点和卖点？请高手指导哈！

您好，针对您的问题，国泰君安上海分公司给予如下解答你需要理解成本的概念，
所有一切活动，都是基于成本上运作，任何机构或个人不可能不计成本去做一次投
资，所以关注成本均线，要学会怎么看成本均线。
你需要理解什么是波段理论（不需要想得太复杂），按N字在K线图中高点低点这
样连线，你就会发现类似于N字，一个周期，不可能一直涨，主力投入大量的金钱
，不可能希望看着别人赚钱而他不赚钱，所以涨到一定程度就会回调打压（获利了
结），你需要关注的是，出现N字的低点高点后，你找出第二个低点，后面那波行
情你就可以把握到了。
你需要理解趋势问题，你所做的一切，都是希望赚钱，所以你不要逆势操作，在上
升趋势中，不要做空，在下降趋势中不要做多，N字理论也是建立在趋势的基础上
。
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最重要的股票交易的规则也是必须掌握的，这个可以到各个交易所、各大证券公司
的网站上面学习的。
如仍有疑问，欢迎向国泰君安证券上海分公司企业知道平台提问。

五、怎么找好股票
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