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如果认为是好股票就要一直持有--“得不到回应的热情，
要懂得适可而止。”这句话什么意思？-股识吧

一、股票的长期持有是个什么概念

长期持有是股票市场上的一种择股票投资的方法。
长期持有的交易费用比较低，省时间，避免了不必要的交易，长期持有会对这个公
司的了解比较客观，全面。
长线投资技巧：第一，要有具体的操作计划方案。
方案的制定：有利于投资者贯彻投资思维，坚定持股信心，并最终取得长线投资的
成功。
当出现变动时，要学会不断地随之调整。
第二，不可以对它不闻不问。
不要以为自己是做长线投资的，就放任它不管。
这样肯定是不大可能赚钱的。
第三，长线投资在适当的时候还是要卖出去的，长线投资的根本目的是获利，当股
价的上升势头受到阻碍，或市场整体趋势转弱，或者当上市公司的发展速度减缓，
逐渐失去原有的投资价值时，投资者应当果断减仓卖出。
这些在以后的操作中可以慢慢去领悟，为了提升自身炒股经验，新手前期可以用个
牛股宝模拟炒股去学习一下股票知识、操作技巧，对在今后股市中的赢利有一定的
帮助。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！

二、“得不到回应的热情，要懂得适可而止。”这句话什么意思
？

1、利用股市上的词语：及时止损。
2、通俗的解释就是：不要一直热脸贴冷屁股，要保持自己的自尊，不能完全陷于
被动，被人看轻。
3、举个类似例子：如果发一条消息没有收到回复的话，就不要再发第二条。
4、用一段话来诠释：当一切你都不能够掌控的时候，就要努力让自己变得更好，
健康的生活，可以自己养活的了自己，不要让爱你的人担心，也不要耗费别人对你
的爱，每个人都是善良的，没有人可以不求回报的对你付出，如果有，请好好珍惜
，不要等到失去以后才让自己后悔！5、用一幅图来解释：打扰了别人伤了自己。
6、最后借助几个情感段子来延伸下这句话：别试图去给年轻人讲经验，人生没有
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白走的路，讲一万句不如你自己摔一跤，或许，眼泪教你做人，后悔帮你成长，疼
痛才是最好的老师，人生该走的弯路，其实一米都少不了。
人，永远不会珍惜三种人：一是轻易得到的；
二是永远不会离开的；
三是那个一直对你很好的。
但是，往往这三种人一旦离开就永远不会再回来。

三、关于股票长期持有问题

不对，你以4.5买进，十年后还以4.5卖出，你还要付出买入卖出的佣金大约千分之
六，还有卖出的印花税千分之一，总共千分之七，这些费用扣除后，实际你已经赔
了。
不包括通货膨胀。

四、为什么守不住买过的好股票

你好，A股市场，大多数投资者无法长期坚持的原因主要在自己，具体表现包括以
下几个方面： 1、错误的以为频繁交易更能带来利润，
有很多投资者认为高点卖出，低点买入可以挣的比长期持有更多。
而实际的理论研究和美国股市的实践证明，这是个完全错误的想法。
频繁交易并试图通过交易获利的投资者，从来没有超越过长期持有者，也从来没有
跑赢大盘，这是一个铁的事实。
靠交易挣钱的投资基金，无法长久打败大盘指数。
2、不能正确看待股价的正常波动，最近这些年，A股市场整体波动较大，一些业
绩稳定的成长股，也总是出现波段性的上涨、横盘和下跌，往往上涨的时候涨过了
头，下跌的时候也跌过了头，虽然长期来说股价随着公司的业绩增长是上涨的，但
在很多的时间段里，走势往往不尽人意。
投资者面对这些大幅波动，往往不能正确看待，总以为自己买了业绩好的股票就应
该上涨，殊不知自己可能是在短期暴涨后追进来的，走势长期萎靡时又忍不住割肉
了，但或许一卖就又涨了。
正确的做法是要站在那些“跑来跑去跳来跳去的投机者”永远达不到的高度上，来
看待公司的成长和股价的波动。
当有一天你在确认公司基本面没有发生负面变化的情况下，可以直面短期30%的下
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跌而不为所动，能淡然面对一年横盘不涨的时候，你就离成功不远了，就能最终看
到风雨后的阳光和彩虹。
3、人性的弱点被舆论加以放大， 长期投资最难的就是股价低迷时的坚持，这个时
候由于人性的弱点，再加上被舆论的误导，往往就做出了错误的选择。
因为在这个时候，大部分投资者会本能的把注意力集中在股价短期走势疲弱的原因
上，市场也往往充斥了对公司股价不利的各种利空消息。
实际上，这些利空消息往往都只是忽悠人的借口，它们或者在过去股价上涨的时候
也照样存在，早就被市场所消化或是对股价没有影响，或者根本就不存在。
与此同时，面对媒体宣扬的其他股票大涨，市场每天都有黑马，每周都有狂牛，你
也不能为之所动。
翻开中国的各类报刊杂志网络博客等等，每天见得最多的也都是无数的短线黑马，
不断的炮制着无数诱人上当的陷阱，极大的干扰了真正的长线投资者的视线。
祝你投资成功。

五、你好。请问我的股票还继续持有么。根据您的提示已经持有
两个月，获利25%

持有。

六、投资股票或者基金，是否应该看准了一支股遵循“价值投资
”长期持有？还是见涨时买入？不懂。请各位指教~~

基金的话一般还是要持有时间长一点为好，国外的基金投资者一般持有都超过5年
以上。
国内的么，还是做趋势投资吧。
我是做证券的，我总结的规律是，当基金发售逐渐增加，购买开始逐渐旺盛的时候
，这是短期最好的买点了。
当出现基金疯狂发售，而购买的那些人都不看基金品质疯狂购买的时候，也就是要
撤退的时候了。
股票么，不好说。
我个人觉得趋势投资和价值投资灵活运用的好。
价值投资是最省心的，看准了一只股票之后拿个十年八年的，还真有收益。
万科A就是代表。
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当然，也有不行的，有不少跟万科A同时代发行的就已经消失了。
做价值投资，眼光一样要准，买了就不要惦记，否则你也做不好。
涨时追买，这点做技术的人可以做。
如果你不懂，暂时不要随便追涨，会死得很惨。
顺便说一句，做技术的现在都死得很惨~~~~

七、600898应该怎么操作？能否继续持有？

基金加仓，可以继续持有
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