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有妇科月经量是不是比较多__妇科：月经量多-股识吧

一、月经量多，是不是有妇科方面问题？

你说的症状是属于内分泌失调引起月经过多表现建议去中医妇科就诊检查看看在辨
证论治开中药调理，保持心情舒畅。

二、月经量特别多正常吗？

不正常的 ，你可以试试安琪痛经贴，治疗痛经和月经不调效果很好的。

三、妇科：月经量多

正常的月经出血应为20～60毫升，超过80毫升为月经过多。
以卫生巾的用量大概估计，正常的用量是平均一天换四五次，每个周期不超过两包
（每包10片计）。
假如用3包卫生巾还不够，而且差不多每片卫生巾都是湿透的，就属于经量过多。
可能是应为 一、气虚 素体虚弱，或饮食失节，劳倦过度，大病久病，损伤脾气，
中气不足，冲任不固，血失统摄，遂致经行量多。
二、血热 素体阳盛，或恣食辛燥，感受热邪，七情过极，郁而化热，热扰冲任，
迫血妄行，遂致经行量多。
三、血瘀 素性抑郁，或忿怒过度。
气滞而致血瘀，或经期产后佘血未尽，感受外邪，或不禁房事，瘀血内停，瘀阻冲
任，血不归经，遂致经行量多。
偏方 【方一】 备料：韭菜100克，羊肝120克。
韭菜 制作方法：将韭菜去杂质洗净切断，羊肝切片，用铁锅明火炒熟后吃。
适用症：气虚月经过多。
【方二】 备料：羊肉500克，当归、生地各15克，干姜10克。
食用方法：羊肉洗净，切块，放砂锅中，并入洗净之药及酱油、盐、糖、黄酒、清
水各适量，红烧至肉烂。
适用症：气虚所致月经量多。
【方三】 备料：黄芪30克，粳米100克。
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食用方法：先煎黄芪去渣、下米、煮作粥，空腹食之。
适用症：气虚不能摄血之月经过多。
日常食疗 1.白石榴皮一个，白莲蓬一个，水煎服。
2.鲜芹菜30克，鲜卷柏30克，鸡蛋2个。
鸡蛋煮熟去壳置瓦锅，放入芹菜、卷柏，加清水浸没药渣，煮熟后去药渣吃蛋饮汤
。
每日1剂，连服2-3剂。
3.黑木耳20克，红枣30枚，红糖20克，煮熟服食，每日1次。
4.猪皮1000克，加水用小火煮烂，加黄酒250毫升，红糖250克，调匀煮沸后装入盆
中，冷藏成冻胶，切片食用。
有滋阴养血，止血润肤作用，经常食用，可治贫血消瘦，月经过多，崩漏及各种出
血症。
5.鲜虾仁30克，核桃仁50克，猪肾(切好漂洗干净)2只，炒熟食，每日1-2次。
6.鸡汤或猪瘦肉汤适量，煮沸后，加入鲜蚝肉250克，略煮沸即可，用食盐、味精
调味食用。
7.干芹菜、金针菜各30克。
水煎代茶饮。
8.鲜生地30克，粳米60克。
煮粥食用。
9.藕250克，瘦猪肉100克。
水煮后食用(上方适用于血热者)。
10.乌骨鸡500克，黄芪50克，艾叶30克。
煮熟后食肉喝汤。
11.黑豆、红糖各30克，党参10克，煎汤服用(上方适用于气虚者)。
12.益母草60克，鸡蛋6枚。
煮透后食用(适用于血瘀者)。
13.青梅膏、丸的制法与功效。
制法：取肥大青梅十斤，煮至极烂，去核，过滤后再煎，浓缩成稠厚之膏即青梅膏
，捻成丸药如黄豆大即青梅丸。

四、月经量多正常吗

你说的症状是属于内分泌失调引起月经过多表现建议去中医妇科就诊检查看看在辨
证论治开中药调理，保持心情舒畅。
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五、月经量多是病吗 ？

该减肥了。
0.0
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