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上午11点量血压是不是比早上高一点：人的血压一天什么
时候最高-股识吧

一、早上吃了东西量血压是不是不准啊？？

是的```消化食物需要大量能量，食物中的糖也会进入血液，影响血压，不过2个小
时前那是没问题的.因为消化食物的主要过程只要1个小时就可以了.

二、早起量血压105-66，是不是偏低啊，37岁，男

就是低血压了，而且早上是血压的高峰值时间，在不是高峰时间可能你的血压更低
.正常的血压是90-140.低血压可以引起脑组织缺血性损害，病人常感头晕头痛，眼
前发黑.健忘，思维迟钝，易发生缺血性脑卒死.心绞痛，心肌梗死1.，，你要高盐
饮食，是正常人的2-3倍，多盐后要多喝开水，可增加血量，从而使血压升高，2.每
日吃桂圆肉6g或人参.3.吃中药生脉饮每日一剂连服7天

三、人的血压一天什么时候最高

下午4—6点为全天血压最高的时间。
人们的血压在一天中的变化是不固定的，同时一天当中人们会受到环境以及心理情
绪方面的影响同样会造成血压出现波动。
无论正常人还是单纯高血压患者，其血压都是波动变化的，而这种波动变化是有规
律的。
临床调查显示，我国正常人及高血压患者进行24小时动态血压监测，科学家发现70
%的人存在两个血压高峰和两个低谷，即清晨6—8点为第一个血压高峰；
8点后开始下降，到中午12点至下午1点为第一个低谷；
然后血压开始上升，到下午4—6点为第二个高峰，也是全天血压最高的时间；
此后血压下降，到凌晨1—2点为全天最低点，也就是第二个低谷；
最后血压逐渐上升，再进入次日的第一个高峰。
还有少数人一天只有一个高峰，应注意观察，掌握自己的血压规律。
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四、血压在早、中、晚测量时不时有什么不同

下午2--3点时血压最高早上起床时血压最准

五、湿气重会影响血压吗

高血压是要未服用降压药情况下2次及2次以上非同日多次血压测定所得的平均值，
收缩压&gt；
=140mmhg，和（或）舒张压&gt；
=90mmhg，就量一次就下定论太草率了。
湿气重可能与你最近情志不畅、劳倦过度或吃的多（喜肥甘厚味、凉食）、贪凉等
等有关，建议你注意劳逸结合，注意保暖，合理膳食，平衡心态，调整好心情。
流鼻血的话若是最近才那样，而且就是一点点沾到毛巾上，那应该是冬天天气干燥
毛细血管破裂引起的，没什么问题。
要是哗啦啦的流，建议马上去医院检查

六、血压晚上比白天高是什么原因

很多高血压患者在白天都非常关心自己的血压情况，稍有升高就赶紧采取措施，因
此血压控制得比较好。
北京宣武医院心内科副主任医师刘力松说，夜间血压变化常常不容易被“逮着”而
被患者忽视，在临床上就有因夜间血压控制不好而引起心衰的患者。
有的高血压患者，经过治疗后，白天血压已经正常或仅轻微升高，但夜间血压却明
显升高，甚至达到危险程度。
刘大夫说，由于在夜间熟睡中，高血压患者不容易感觉到明显症状，一般在早上起
床时，才能感觉到头晕、乏力等。
这种夜间血压升高的原因，目前还不很明确，有的认为是由于睡眠过程中，交感神
经兴奋性增加，引起血管收缩，血压升高；
也有可能是药效维持时间短等。
在急诊中，常遇到有些脑出血、心衰等病人，他们发病的时间很多都不在白天，而
是发生在夜间，这很可能就是夜里血压骤然升高的结果。
因此，高血压患者既要注意白天的血压升降情况，也要关心晚上的血压变化，最好
在睡觉前测量血压，在起床后再监测血压。
如证实夜里有血压骤升的情况，应在晚上适当服用降压药来控制。
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