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炒股久了啥事都不想干怎么办呢.我已经失业很长时间，
钱少的不想做，多的没有合适的，怎么办?谁可以开导我
一下？？-股识吧

一、很懒散什么都不想做怎么办？

【怎样度过人生的低潮期】安静的等待；
好好睡觉；
锻炼身体，无论何时好的体魄都用得着；
和知心的朋友谈天，基本上不发牢骚，主要是回忆快乐的时光；
多读书，看一些传记，增长知识，顺带还可瞧瞧别人倒霉的时候是怎么挺过去的；
趁机做家务，把平时忙碌顾不上的活儿都干完。
——毕淑敏

二、什么都不想做，完全不想动怎么办

居然明细账什么都不想做，。
那就歇歇吧，人都有情绪低落的那么几天，好好调整一下心情，过几天就会没事了
。

三、什么事情都不想做怎么办？

你这属于典型的心浮气躁没有耐心注意力不能集中的人，不过也没什么，好的习惯
是要慢慢养成的，做事情要讲究效率，如果你今天没状态，这件事就别做了，做了
也是事半功倍，搞得自己连做其他的事的心情也没有了，这时候你可以给自己放放
松，听一首抒情歌曲，闭目养神，等精神状态可以非常集中的时候再去做正经事，
当然你不能一直迷迷糊糊过去...要自律你这属于典型的心浮气躁没有耐心注意力不
能集中的人，不过也没什么，好的习惯是要慢慢养成的，做事情要讲究效率，如果
你今天没状态，这件事就别做了，做了也是事半功倍，搞得自己连做其他的事的心
情也没有了，这时候你可以给自己放放松，听一首抒情歌曲，闭目养神，等精神状
态可以非常集中的时候再去做正经事，当然你不能一直迷迷糊糊过去...要自律你这
属于典型的心浮气躁没有耐心注意力不能集中的人，不过也没什么，好的习惯是要
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慢慢养成的，做事情要讲究效率，如果你今天没状态，这件事就别做了，做了也是
事半功倍，搞得自己连做其他的事的心情也没有了，这时候你可以给自己放放松，
听一首抒情歌曲，闭目养神，等精神状态可以非常集中的时候再去做正经事，当然
你不能一直迷迷糊糊过去...要自律你这属于典型的心浮气躁没有耐心注意力不能集
中的人，不过也没什么，好的习惯是要慢慢养成的，做事情要讲究效率，如果你今
天没状态，这件事就别做了，做了也是事半功倍，搞得自己连做其他的事的心情也
没有了，这时候你可以给自己放放松，听一首抒情歌曲，闭目养神，等精神状态可
以非常集中的时候再去做正经事，当然你不能一直迷迷糊糊过去...要自律

四、我已经失业很长时间，钱少的不想做，多的没有合适的，怎
么办?谁可以开导我一下？？

先把心情整理一下，不能每天什么事都不做吧？钱多钱少是你衡量事业成功的标准
吗？你先找一个适合你的钱多少无所谓，其实工作就是一个平台，你会认识很多人
，交很多朋友，朋友多了路就广了，然后再找一个更好的工作，你想一下就找一个
靠谱的？就太不靠谱了！对不？交朋友先，出路自然有！

五、做股票销售工作十五个小时我不想做了怎么办

一天十五个小时吗？不可能吧，你是打电话销售吗？如果是证券公司每天上班也就
7个半小时！
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