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老人嗅觉失灵怎么办什么思上市公司十--嗅觉失灵的原因-
股识吧

一、嗅觉失灵怎么办？

你好，发现有嗅觉及味觉丧失现象，及时就医。
排除感冒 鼻息肉导致，如已排除感冒 鼻息肉，建议到请神经科诊断试验。
嗅觉神经损伤在仪器检测下正常，建议寻找中医面诊，调理修复神经。
“健脑通窍汤”通过口服中药来治疗。
饮食注意事项： 1、忌食牛肉、含咖啡因饮料、巧克力、柑橘汁、玉米、乳制品、
蛋、燕麦、牡蛎、花生、鲑鱼、草莓、香瓜、蕃茄、小麦。
2、忌食冷饮：过冷食物会降低免疫力，并造成呼吸道过敏。
3、忌食剌激性食物：如辣椒、芥末等，容易剌激呼吸道黏膜。
4、忌食特殊处理或加工精制的食物。
5、忌食含人工色素的食物：特别是黄色五号色素。
6、避免香草醛、苯甲醛、桉油醇、单钠麸氨酸盐等食物添加物。
7、动物内脏亦应少食。
香烟、饮酒等嗜好应戒除。

二、请问味觉失灵怎么办？

现代医学认为，老年人的特发性低味觉，与体内含锌量不足有关。
国外学者曾对33名老年人和31名年轻人进行试验，让他们品尝苦、辣、酸、甜、咸
的食物，而老年人出现味觉错误比年轻人多，且老年人体内含锌量越少，味觉越差
。
因此，老年人在日常饮食中，除注意烹调方法，以适应老年人的口味外，还应多吃
些粗粮、豆类、动物肝、瘦肉、蛋黄以及鱼、蛤、蚌、牡蛎、苹果等。
低味觉严重者，可在医生指导下服用葡萄糖酸锌、甘草锌或硫酸锌等。
人的食欲与嗅觉和味觉密切相关。
当食物的气味和滋味刺激了鼻腔黏膜上的嗅觉细胞和舌头上的味蕾，这些嗅觉和味
觉感受器在受刺激之后，通过神经的传递，使食欲中枢活动，从而引起食欲。
但人进入老年后，嗅觉和味觉功能逐渐衰退，如果再经常吸烟，烟味的刺激会使味
觉、嗅觉受到抑制，食欲更受影响。
另外，吸烟时，烟中的有毒成分也会抑制消化腺的分泌，使口腔里的唾液减少，加
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上烟对口腔的污染，加剧味觉失常。
嗅觉与味觉也有着密切的关系，感冒了，也会影响味觉。

三、嗅觉失灵是怎么回事，要如何治疗？

换工作吧 嗅觉是具有气味的微粒(嗅素)随吸入气流进入鼻腔，接触嗅区粘膜，溶于
嗅腺的分泌物中，刺激嗅细胞产生神经冲动，经嗅神经、嗅球、嗅束传至皮层中枢
所产生的感觉功能． 1、机械性嗅觉下降：其原因包括各种原因引起的鼻塞，如鼻
炎，鼻窦炎，鼻息肉，鼻窦肿瘤等，鼻塞使气味不能到达引起嗅觉的鼻腔相应部位
，多为一侧，也可以为双侧。
另外鼻中隔穿孔，腭裂，喉切除术或者气管切开术后气流均无法到达嗅区引起嗅觉
下降。
2、神经性嗅觉下降：药物，毒物，有害气体损伤嗅区粘膜、嗅神经和老年性的嗅
觉退变。
3、癔病性嗅觉下降多为一过性出现。
4、幻嗅多是一种精神性疾病的表现。
5、嗅觉过敏，即轻微的气味闻起来却十分强烈，可由嗅神经炎由或者神经官能症
引起。
6、恶嗅即闻到臭味，可以出现在鼻窦炎，鼻腔异物，或者神经病变的病人中。
多种疾病可使嗅觉失灵 阻塞性嗅觉下降
鼻塞使气流不能上达嗅区，如颅前窝骨折、鼻炎、鼻窦炎、鼻息肉和鼻肿瘤等。
鼻炎、鼻窦炎、鼻息肉多导致双侧嗅觉下降，鼻乳头状瘤和鼻腔肿瘤则多为单侧嗅
觉下降。
神经性嗅觉下降 药物、污染气体损伤嗅区黏膜和嗅神经，可引起嗅觉退变；
嗅沟脑膜瘤位于嗅沟(即嗅神经所在的位置)，通常最先侵害嗅神经及其纤维，引起
嗅觉下降。
癔病性嗅觉下降和幻嗅 多为精神性疾病的表现。
嗅觉过敏 即轻微的气味闻起来却十分强烈，可由嗅神经炎或神经官能症引起。
恶嗅
即闻到其他人不能感受的臭味，常见于鼻窦炎、鼻腔异物或者神经病变的病人。
嗅觉失灵，越早治疗效果越好
嗅觉失灵，首先应该尽早到医院专科检查，检查鼻腔有无阻塞性疾病。
如果经一段时间治疗和观察，病情仍无改善或嗅觉进一步减退，应做进一步检查，
包括鼻窦CT，以排除其他可能的原因，如鼻窦炎、早期鼻息肉、嗅神经肿瘤，然
后根据病因进行治疗。
嗅上皮具有分化和再生的潜能，一般起病时间较短的，只要解决了鼻腔堵塞的病因
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，随着时间的推移，损害的上皮细胞能逐渐修复，嗅觉也可随之得以改善。
起病时间较长的，嗅觉上皮的损害易变得不可逆转，这时即使鼻腔畅通，也不能感
受到不同的气味。
经常吸入有害气体也是现代人嗅觉下降的重要原因。
汽车尾气中的二氧化硫、氮化物，以及装修房子后室内残余的甲醛等，可损害鼻黏
膜，使人嗅觉下降，还可以引起气管炎、哮喘、肺炎、肺气肿等疾病。
因此要尽量避免接触有害气体。
长期使用滴鼻液，如倍他米松、新霉素等，也能伤害嗅神经而导致失嗅，所以要慎
用滴鼻液。
及时治疗鼻腔、鼻窦的病变和其他疾病，也是一种预防方法。

四、嗅觉失灵怎么回事？

嗅觉失灵又称之为嗅觉缺失。
嗅觉丧失。
嗅觉障碍。
持续出现嗅觉及味觉缺失现象，在术语上就叫做嗅觉失灵。
病因在没有明显原因（如患伤风病）的情况下，持续出现嗅觉及味觉失灵现象，就
叫做嗅觉失灵。
造成嗅觉缺失的最常见的原因，有过敏性鼻窦炎.鼻息肉.感冒病毒感染。
鼻炎病毒感染.头部外伤.二氧化硫、氮化物，以及装修房子后室内残余的甲醛等等
都能导致。
长期喷香水，也会导致。
感冒导致嗅觉失灵原因有两种；
一是感冒引起鼻腔顶部的嗅觉上皮发炎、肿胀，使嗅觉颗粒不能与嗅上皮有效接触
二是感冒病毒直接损害了鼻顶部的嗅觉上皮，此时，即使鼻腔畅通，也不能感受到
不同的气味头部外伤导致嗅觉失灵病因；
1 鼻腔内嗅觉感觉细胞与脑高级中枢连接的神经纤维极为纤细，而且与大脑的底部
垂直，因此在头部 外伤的情况下，大脑和头颅底部骨质之间的相对运动损害嗅觉
神经，从而导致患者嗅觉障碍。
2 淤血压迫神经导致。
症状持续出现嗅觉及味觉失灵的情况，闻不出味道治疗
发现有嗅觉及味觉丧失现象，及时就医。
排除感冒 鼻息肉导致，如已排除感冒 鼻息肉，建议到请神经科诊断试验。
嗅觉神经损伤在仪器检测下正常，建议寻找中医面诊，调理修复神经，通过口服中
药来治疗。
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饮食注意事项：1、忌食牛肉、含咖啡因饮料、巧克力、柑橘汁、玉米、乳制品、
蛋、燕麦、牡蛎、花生、鲑鱼、草莓、香瓜、蕃茄、小麦。
2、忌食冷饮：过冷食物会降低免疫力，并造成呼吸道过敏。
3、忌食剌激性食物：如辣椒、芥末等，容易剌激呼吸道黏膜。
4、忌食特殊处理或加工精制的食物。
5、忌食含人工色素的食物：特别是黄色五号色素。
6、避免香草醛、苯甲醛、桉油醇、单钠麸氨酸盐等食物添加物。
7、动物内脏亦应少食。
香烟、饮酒等嗜好应戒除。

五、嗅觉失灵的原因

鼻子可以呼吸通气，可以发声共鸣，还可以嗅辨香臭。
然而现实生活中，不少人可能丧失嗅觉却不予重视，认为它可有可无。
泉州五官科医院专家指出，嗅觉的正常存在意义非凡，一旦失去可能是颅内、鼻腔
病变或精神疾病的前兆，千万不可掉以轻心。
？ 专家指出，失去嗅觉往往不是一个独立的病状，而是因为大力撞击等意外或是
某种疾病造成的，如果不及时寻求治疗，导致其他病状发作，后果可大可小。
由于嗅觉只有在左右两边嗅觉神经都受损后才会完全消失，大多情况是属于部分丧
失嗅觉。
此外，丧失嗅觉往往是一件逐渐发生的事，因此病人一般不会感到很惊慌，有的甚
至在医生询问时，才突然发现自己已多时嗅觉不灵。
导致嗅觉神经损伤的疾病，常见的有以下几种： 1、嗅觉减退伴随鼻塞、双侧鼻黏
膜发炎的，可能是某些病毒感染和慢性鼻炎造成的。
2、某些伴有老年痴呆等中枢神经疾病的老人，也可能会嗅觉神经萎缩，进而嗅觉
减退。
国外有研究发现，进行简单的嗅觉测试，可以帮助医生判断病人是不是患有老年痴
呆症。
3、一侧或两侧都闻不到味的同时，还会觉得有慢性头痛、精神障碍，这可能是颅
底有肿瘤压迫嗅觉神经，需格外引起重视。
4、颅内的骨折、挫伤，以及血肿都会伤害嗅觉神经，可通过X光和CT等确诊。
此外，也有一些嗅觉减退不是疾病，而是缺乏营养造成的。
比如，缺乏烟酸、维生素B12、铁、锌等也能引起感官受损，造成嗅觉下降。
专家提醒：无论是什么原因导致嗅觉失灵，都应尽早到医院查明原因，以便采取相
应的治疗措施。
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