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炒股很累怎么办！我总是觉得炒股票很累！有什么好的解
决办法！-股识吧

一、炒股炒的心太累怎么办唉，股票

那就把股票放在哪里，别去管他，一两个月看一次，或者去旅游，近期市场不稳定
，觉得心烦就不要看了，我一个月前就是这样，一个月前的股灾我就直接不看盘，
虽然现在被套了快50%，但因为没有经历中间的波动，所以我当时看了后也比较平
静，建议心烦就不要看了，有许多其他的事可以做

二、我总是觉得炒股票很累！有什么好的解决办法！

子曰：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。
”知之者，被动。
我们是不是好之者？为了赚钱而喜好炒股？为什么我们不乐，是因欲望太大！合理
的调节心情，变为因为喜好投资理财，所以不断学习和实践，在其中我们寻找投资
乐趣！

三、关于炒股的一些迷茫！高手指教！

说实话，我觉得你的基础已经够好的了，但你要记住一点，书本是死的，人是活的
，不能够纸上谈兵。
我看你说了这么多，我的心里很明白，你和我当初是一样的，心里很迷茫，很困惑
，不知道该何去何从，但经过数十年的摸爬滚打，还不是一样走过来了，当然在这
当中也有很多辛酸，很多汗水，所以你此时此刻的心情我是能够理解的，根据你的
情况，我只能给你提二点建议，一，看你身边有没有在这方面比较成功的，
要是有的话，找他们带你，这样你会日进千里。
二，要是没有，那就只有采取最直接最有效的方法，拿个几百块杀进去，这几百兵
马要没有了，再准备几百，几番冲杀下来，你就什么都知道了，该学的东西都学到
了，这是最有效的方法，也是最实际的，你的金钱会为你带来经验，你的经验又会
去创造财富。
这只是个人多年的一点心得，希望能对你有用，能够帮到你。

                                                  页面 1 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

四、我每天坐在家里玩股票，人怎么这么累啊?

当然了，这是一种脑力劳动啊。
我每天都看盘，都不分析，还感觉累啊 类似于体力劳动了。
好好加强锻炼啊！

五、炒股总是心急，很窝火！

呵呵，你这个状态让我想起了半年前的我，天天看盘总会发现这么一种现象，在阶
段性上可能判断准确了，也卖了个好价钱，但是在下跌之后又会出现新一轮的上涨
，当时要是冲动追上去了，结果又很容易被套。
其实这个就是主力玩散户的主要手段，我们应该针对这些指定出打败主力的策略，
只有走在主力之前我们才能避免这种状态，才能用更好的心态炒股。
经历了一年多的股市历练，我也是完完整整的看了300多天地盘面，真的很累，但
是现在想来原来大道至简，其实可以不必天天看盘操作，只要每天在晚上进行总结
然后对第二天指定操作计划，完全可以轻松炒股。
每个人都有自己的一套适合自己的炒股方法，目前对我而言成功率比较大可以跟你
分享一下。
我每天会记录各大板块的异动，比如前期的传媒和环保。
。
。
在发现异动之后，由于主力习惯对板块内的个股进行轮番操作，所以在板块内如果
有强势庄股进行拉升时，就要选择一些技术形态好但是未启动的个股进行操作。
最好买入时就是抄底买入，尽量买在低点，这样在心里上就会舒服点，至于怎么抄
底，我想你天天看盘总会发现底部的特征吧，然后只要等这只股启动时就卖出就行
了。
怎么卖呢，看技术图形上得压力位和一天涨幅，如果不贪的话，在开盘的时候就委
托好在盈利5%的地方卖出，然后自己干自己的事情就可以了，晚上一看发现股票
卖掉了，钱入自己账户了。

六、我炒股炒的很累，午休没有了，钱也赔了不少，真不想炒了
，但赔了这么多钱又不甘心，这么来平衡心态啊
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心态，楼主，你可能不大适合炒股..或者说现在玩得晕了，建议空仓几个月看看，
反正现在行情也好不到哪里去..----宁波某证券公司客户经理.

七、进入股市感觉很累，改怎么解决？

平常心。
买股票要有心理抗压能力。
有风险意识，不要用生活必须资金来炒股，不能有患得患失的心理。
见好就收，没有后悔，更没有前悔。
保持平常心，保证操作的准确性。
刚入市，切勿投机。

八、我每天坐在家里玩股票，人怎么这么累啊?

当然了，这是一种脑力劳动啊。
我每天都看盘，都不分析，还感觉累啊 类似于体力劳动了。
好好加强锻炼啊！
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