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大盘蓝筹股指怎么选股：如何筛选股票中的蓝筹股.-股识
吧

一、如何选择优质蓝筹股

经过三年多的调整，A股市场正逐步回归到理性的价值区间，但不少中小投资者中
仍然希望能在股海淘金，于是创业板、ST股等品种便成了投机炒作的目标。
2022年下半年以来，监管机构不断加大投资者保护力度，大力宣传“了解市场，理
性投资，长期投资”理念。
蓝筹股具有好的业绩、好的成长性、丰厚的红利，风险较低等。
对投资者的投资回报影响最大的因素，并在于是否选择具有蓝筹股特征的股票，而
是以什么样的价格介入。
也许有人会提起近几年的中国石油、农业银行等，从而质疑蓝筹股的投资价值，但
倡导投资蓝筹股本质上是倡导理性投资、价值投资理念，而不是简单针对哪一只股
票。
蓝筹股并不仅仅指大盘股、权重股，估值与成长性是其投资价值的关键。
简单来说，上市公司的业绩、估值、成长性，以及与国家经济政策的关系度以及投
资时间周期是几个重要标准。
一只优质的蓝筹股首先要具备良好的业绩和盈利能力，且目前的股价低估了其真实
价值；
其次，作为优质蓝筹股，务必在国家的经济建设中处于至关重要的地位，与宏观经
济周期同步；
第三，选择投资蓝筹股的时机一般以成长期为最佳，且长期投资才能分享上市公司
在成长期和成熟期的收益，股价的小幅波动对其实际价值影响不大。
投资蓝筹股实际上是投资于其市场估值与实际价值偏离的空间，熊市末期多数蓝筹
股处于价值低估阶段，投资机会显现。
另一方面，多数蓝筹股在行业中处于龙头地位，具有一定定价优势，经营收益与宏
观经济周期有着密切的关系，经济周期复苏阶段时也处于上行初期，具有较大价值
空间。
随着市场监管制度日益完善，依靠内幕交易、操纵股价等违规操作手段获取超额收
益的可能性越来越小，同时中小投资者在信息等方面也存在短板。
分红制度的逐步完善也会使蓝筹股显现出投资价值，成为未来市场的发展方向。

二、对于股市里一线股，二线股的划分有些模糊，一种说法说大
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盘蓝筹股是一线股，另一种则是高价股，那么，民生

首先，我先引用百度查的蓝筹股定义回答下你：蓝筹股有很多，可以分为：一线蓝
筹股，二线蓝筹股，绩优蓝筹股，大盘蓝筹股；
还有蓝筹股基金。
一线蓝筹股一、二线，并没有明确的界定，而且有些人认为的一线蓝筹股，在另一
些人眼中却属于二线。
一般来讲，公认的一线蓝筹，是指业绩稳定，流股盘和总股本较大，也就是权重较
大的个股，这类股一般来讲，价位不是太高，但群众基础好。
这类股票可起到四两拨千斤的作用，牵一发而动全身，这类个股主要有：工商银行
、中国石化、贵州茅台、民生银行、万科、深发展、五粮液、浦发银行、保利地产
、山东黄金、大秦铁路等。
二线蓝筹股A股市场中一般所说的二线蓝筹，是指在市值、行业地位上以及知名度
上略逊于以上所指的一线蓝筹公司，是相对于几只一线蓝筹而言的。
比如海螺水泥、烟台万华、三一重工、葛洲坝、广汇股份、中联重科、格力电器、
青岛海尔、美的电器、苏宁电器、云南白药、张裕、中兴通讯等等，其实这公司也
是行业内部响当当的龙头企业（如果单从行业内部来看，它又是各自行业的一线蓝
筹）。
绩优蓝筹股绩优蓝筹股是从蓝筹股中因对比而衍生出的词，是以往业内已经公认业
绩优良、红利优厚、保持稳定增长的公司股票，而“绩优”是从业绩表现排行的角
度，优中选优的个股。
大盘蓝筹股蓝筹股是指股本和市值较大的上市公司，但又不是所有大盘股都能够被
称为蓝筹股，因此要为蓝筹股定一个确切的标准比较困难。
从各国的经验来看，那些市值较大、业绩稳定、在行业内居于龙头地位并能对所在
证券市场起到相当大影响的公司——比如香港的长实、和黄；
美国的IBM；
英国的劳合社等，才能担当“蓝筹股”的美誉。
市值大的就是蓝筹。
中国大盘蓝筹也有一些，如：工商银行，中国石油，中国石化。
不过我个人也说下我的看法，你分辨这些股票种类肯定是想方便选股，所以我说几
点我的选股思路：1、要选优质股，但是这个优质不是一般人可以判断的，那么很
简单，我们找板块龙头，一是可以网络差龙头股，一是用股票软件的板块股功能看
这个版块内那些相对涨得厉害缺跌了慢的股就是优质的了，这是市场自己选出来的
。
2、选长期分红的股票，这些股票也可以网络查，而且重要的是，你买股赚了之后
，可以剩余部分股票仓位不卖，这些股票成本可能低于零了，你可以永久拿住，享
受分红和未来的大牛市。
3、选择周线趋势走好了的股票，至于怎么判断趋势好或者说是上升趋势，可以百
度下，我的判断标准就是出现次低点就是可能开始上升趋势了。
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三、在大盘上怎么看蓝筹股 举例说明

蓝筹股多指长期稳定增长的、大型的、传统工业股及金融股，需要自己去看上市公
司的业绩及以往在不同的市场行情下表现去鉴定。
蓝筹股的分类： 1、一线蓝筹 一、二线，并没有明确的界定，而且有些人认为的一
线蓝筹股，在另一些人眼中却属于二线。
一般来讲，公认的一线蓝筹，是指业绩稳定，流股盘和总股本较大，也就是权重较
大的个股，这类股一般来讲，价位不是太高，但群众基础好。
这类股票可起到四两拨千斤的作用，牵一发而动全身，这类个股主要有：工商银行
、中国石化、贵州茅台、民生银行、万科、平安银行、五粮液、浦发银行、保利地
产、山东黄金、大秦铁路等。
2、二线蓝筹股 A股市场中一般所说的二线蓝筹，是指在市值、行业地位上以及知
名度上略逊于以上所指的一线蓝筹公司，是相对于几只一线蓝筹而言的。
比如海螺水泥、烟台万华、三一重工、葛洲坝、广汇股份、中联重科、格力电器、
青岛海尔、美的电器、苏宁电器、云南白药、张裕、中兴通讯等等，其实这公司也
是行业内部响当当的龙头企业（如果单从行业内部来看，它又是各自行业的一线蓝
筹）。
3、绩优蓝筹股 绩优蓝筹股是从蓝筹股中因对比而衍生出的词，是以往业内已经公
认业绩优良、红利优厚、保持稳定增长的公司股票，而“绩优”是从业绩表现排行
的角度，优中选优的个股。
4、大盘蓝筹股 蓝筹股是指股本和市值较大的上市公司，但又不是所有大盘股都能
够被称为蓝筹股，因此要为蓝筹股定一个确切的标准比较困难。
从各国的经验来看，那些市值较大、业绩稳定、在行业内居于龙头地位并能对所在
证券市场起到相当大影响的公司——比如香港的长实、和黄；
美国的IBM；
英国的劳合社等，才能担当“蓝筹股”的美誉。
市值大的就是蓝筹。
中国大盘蓝筹也有一些，如：工商银行，中国石油，中国石化。
注：蓝筹股不是一层不变的，会根据上市公司本身的发展会有改变。

四、如何界定是大盘蓝筹股，还是小盘股？
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这个没有一个通行的标准，现在的股票基本上是全流通的，所以按总股本来分类，
大盘股一般指总股本20亿以上，小盘股指总股本3亿以下，3亿以上的20亿以下可算
是中盘股。
大盘蓝筹又加上了一个蓝筹，就是指总股本大，业绩稳定，行业地位高的一些股票
，上证50里面的股票应该都属于大盘蓝筹的概念，例如中石油，中石化，人寿，平
安，太保，各大银行，宝钢，长江电力等等。
另外还可以按沪深300，在沪深300成份股里，总市值靠前的基本上都可称为大盘蓝
筹
股市变化莫测，无论是大盘蓝筹还是小盘掌握好一定的技术才能在这股市中盈利。
经验不够可用炒股软件辅助，像我用的牛股宝里面的行情数据跟实盘同步，可以更
好的了解股市行情，参考分析才能作出正确的选股。
愿这些可以帮到您，祝你炒股顺利！！

五、新手如何选股以及选股途径

应该选择质地优良、盈利能力突出、资产质量较好、成长性高的价值投资型股票，
这类股票往往是大盘调整风浪中的“避风港”；
从技术分析上看，散户应该选择主力控盘强、席位资金正向流入、股价平稳上涨、
均线支撑有力的股票，而对于已经经过前期市场热炒同时在形态上急涨急跌、异常
放量的股票则应避免介入。
由于基金和机构投资者拥有资金、信息渠道、研究能力和风险控制等方面的优势，
通过有效监测其仓位成本和资金流向，投资者同样可以有效地规避风险，在市场回
调中实现投资收益。
在牛市的背景下，主力资金和机构投资者更加关注股票的长期投资价值和持续走势
。
因此大盘的每次调整也是其调整仓位配置和价值投资再发现的良好时机，他们在这
个时候所关注和介入的股票也就成为回调行情中的“避风良港”。
而对于中小投资者而言，及时发现主力动向，选择主力增仓或有效高控盘的股票介
入，就可以最大限度地规避在大盘高位时因选错股票而产生的风险，获取合理回报
。

六、大盘中选股怎么选最好？把自己的选股步骤说说吧。

选股选100日60日30日强势股，选周线上升趋势股，选当日强势板块领涨股，选股
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性活跃成长性好的绩优股，选上述股票中调整基本上到位的股票在大盘当天下跌的
时候买入持股。
买股票通常在下午2：30买。

七、如何筛选股票中的蓝筹股.

唉，羡慕哭啊，要吃柠檬了。
vaz

八、选股公式大全蓝筹股有哪些?

沪深300任你选择
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