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月经量比每次多怎么回事|这个月月经量比平时多，是什
么原因？-股识吧

一、月经量多是什么原因

你好： 引起月经过多的原因：1，由于卵巢雌激素分泌过多，或较长期刺激子宫内
膜使其增生超过正常厚度，因此脱落时出血量增多。
如无排卵性功能性子宫出血。
2，妇科的器质性病变引起。
子宫肌瘤、子宫息肉等。
3，全身疾病。
如：白血病、再生障碍性贫血、血小板减少、恶性贫血，肝病，高血压等。
4，精神因素，劳累，产后，宫内节育器等也可以引起月经量多。
5，有些患者，子宫内膜的螺旋小动脉丰富，或血管脆性增强，也可以引起，建议
到正规医院进行检查，确诊后对症治疗。
e

二、月经量多的原因

建议如果超标建议为了你妈的健康到医院彻底检查！！什么是月经不正常 所谓月
经是指排卵后没有怀孕所导致子宫内膜剥落而引起的出血，是一种自发性、周期性
的出血。
而有许多女性分不清什么是正常月经。
什么又是月经不正常。
正常月经大约25天到35天出现一次，每次出血4到7天左右，出血量平均每次35cc，
最多不超过80cc，因人而异。
月经血量在头两天最多。
一般而言，如果周期短于20天，或出血持续超过8天，或超过80cc的出血量就可以
说是月经不正常。
月经不正常有许多不同的方式，如果出血周期40天以上才来一次的情形，叫做月经
次数过少。
如果出血周期不到21天就来一次的情形，叫做月经次数过多。
如果出血天数或出血量过多时，叫做月经血量过多。
反之出血天数或出血量很少时，叫做月经血量过少。
另外如果出血天数或出血量正常，但是周期不规则，就叫做月经不规则。
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月经不正常的原因大部分与女性内分泌功能不正常有关，但一定要先排除由其它疾
病或器官病灶所引起不正常出血的可能性。
因此对于月经不正常，应该寻求妇产科医师的诊断或帮助

三、月经量多的原因

冷的东西不要吃太多。
酸辣也要少吃。
来月经的时候要注意休息。
这就是姐姐我多年的经验了，还有你现在还处于青春期所以不是很准时。
量也不正常是正常的。
过两年就好点了。
不要太紧张了。

四、女性月经过多是什么原因？

您好！
月经过多是指月经周期基本正常，经量明显增多之月经病，又称“经水过多”。
月经过多的发病原因是由於素体虚弱，中气不足，饮食劳倦，久病伤脾，使脾虚气
弱、气水血泄。
素体阳盛，七情过极，五志化火，过食辛辣，外感热邪，热伏充任，迫血旺行。
经期不慎过渡劳伤，久瘀血滞，产后淤血，新血不能归经等因素所致。
建议及时到医院妇科进行相关检查，明确诊断后对症治疗。
祝好！

五、这个月月经量比平时多，是什么原因？

精神紧张或者过渡兴奋多休息
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