
股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

怎么量腿长黄金比例1米75女生的标准腿长-股识吧

一、怎样正确测量腿的长度

腿长是指从股骨头到足底的长度，腿长是否正常一般要看腿长占身高的比例，一般
来说，13岁左右的男孩这个比例平均值比较高，大约为47%。
成年女性大体上应当在45%左右。
成年跨栏运动员一般要求在49%以上。
你可根据以上方法计算自己的腿长。

二、1米75女生的标准腿长

人上下半身的身高黄金比例是5比8.以肚脐为界。
测量腿长的方法是从脚后跟到屁股与大腿的那个明显的分界线，你自己算下就好！

三、如何测量腿长

你上初中了吧 初三要学黄金比例 维纳斯知道吧 断臂女神 她就是黄金比例
上半身为0.382 下半身为0.618 你和我差不多大 我初三了 身高160cm
刚刚量了一下肚脐眼到脚后跟是99cm 一般来说160的身高肚脐眼到脚后跟97.98cm
算是比较修长了 我和别人不一样的是因为我从小练舞的
还有个方法就是从你平时穿皮带的那个位置量到脚后跟那就是你的腿长了.

四、怎么量出自己的腿长

晚上睡觉前 原地弹跳 3组 1组跳15次 早上起来 压腿 一条腿5分钟 每条腿压3次
坚持一个月 不仅长个头 腿也会变长 变美！

五、身高172cm，腿应该多长才算标准，怎样量？
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85左右。
怎么测量呢。
是从你平时穿皮带的那个位置量到脚后跟那就是你的腿长了.

六、145cm女生腿多长才算好黄金比例0.618

腿长89.61cm算黄金比例
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