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股市下跌怎么选股票__如何选择超跌的股票？-股识吧

一、怎么样选到下跌的股票?盘中跌幅大点更好。，我要做t+0做
空，说说看法 好了加分

上面回答的还真是没做过几年股票的，我入市也算十多年了，和你探讨下。
想做当日T+0，要么短线技术高超，要么有内幕信息，你先估量自己在哪方面有优
势。
尽管我这些年很少做日内短线了，但早年也算是做短线过来的，还有点体会。
一般做日内T+0，要高位出低位捡回来，要么是该股处于大幅震荡，要么是消息面
出现突发性利空。
从技术面来说，我平常大致是从分时图来看。
诸如30、60分钟图，利用常用的技术指标如KDJ、RSI等，出现高位下行，尤其是高
位反复钝化后，高位做空把握较大。
相对来说，30分钟分时对于日内短线可能更为适合。
此外，量能也是重点参考因素。
高位放量滞涨，开盘放量急剧下跌，都可算是高位做空的较好时机。
不过总感觉做超短不是长久之计，个人近些年都注重趋势波段操作了。
一点小建议，供参考。

二、如何选择超跌的股票？

选择超跌的股票的方法如下： 一是基本面尚可的个股。
比如一直是基金重仓青睐个股，属于业绩稳健类行业；
二是某个时间段经历过一次大幅度调整，跌幅在30%以上，一般在50%左右；
三是构筑一个温和放量的技术平台。
此为主力吸货的平台，其中可以看到典型的主力吸货放量技术特征，经典的量价表
现为涨时放量、跌时缩量；
四是发现有基金机构资金开始低位补仓的票，可中线寻找此类超跌后释放了风险的
业绩尚可、有基金重仓、国家重视类行业，可以稳健做中线投资。

                                                  页面 1 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

三、请问各位股票跌的时候应该买哪一类的股票呢

超跌反弹涨停板三大秘笈1、上方没有明显的阻力区。
超跌反弹时最大的阻力区并非是技术上或者心理上的，而是筹码分布形成的阻力区
。
因为市场长期困扰在熊市中，投资者见涨即抛，只要稍微的成交密集区即可形成强
阻力；
而且在大盘并不疯狂的情况下，主力也没有必要强行突破阻力区。
一般股票在触及阻力区时，都会大幅回调。
因此在个股行至阻力区时，只要停止上涨，即可抛出.2、最好是主力被套。
主力被套，从前期量价分布可以清楚辨别。
目前价位离主力成本区越远，则反弹的动能越强烈，反弹的高度越可观，抓住主力
自救的机会，可以轻易享受主力抬轿的乐趣。
3、业绩不太差。
业绩太差，主力正好利用涨停板减仓。

四、股市大跌中怎样选择未来上涨股票？

通常，当某一个股出现连续暴涨时，大多数投资者由于反应迟钝或者恐惧追高，往
往会错过这种暴涨股票的获利机会。
对单个暴涨股票进行详尽的信息分析，则可以迅速确定这只股票所处的方位，并且
将这只股票所处的行业板块群体信息进行汇总、归纳和推理，就会得出未来暴涨股
和同行业板块的波动趋势，进而把握投资时机，选择具有强劲潜力的板块股票买进
。
在沪深股市历史上，率先暴涨的股票都会带动一大批同行业板块股票大幅攀升，只
不过是领先暴涨的股票被称为龙头股。
但是能够识别暴涨股的行业信息并且迅速买进相关板块中其他潜力股，也能够取得
很好的投资回报。

五、请问各位股票跌的时候应该买哪一类的股票呢

做股票跟对趋势很关键，指数下跌最好是减少仓位；
如果你还没进场应该保持观望，等反转信号明显再进场。
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六、怎样选择缩量下跌的股票

量缩价跌主要是指个股（或大盘）在成交量减少的同时、个股的股价也同步下跌的
一种量价配合现象。
量缩价跌现象既可以出现在下跌行情的中期，也可能出现在上升行情的中期，但它
们的研判过程和结果是不一样。
在上升行情中，当股价上升到一定高度时，市场成交量开始减少，股价也随之小幅
下跌，呈现出一种量缩价跌现象，而这种量缩价跌是对前期上升行情的一个主动调
整过程，“价跌”是股价主动整理的需求，是为了清洗市场浮筹和修正较高的技术
指标，而“量缩”则表明投资者有很强的持筹信心和惜售心理。
当股价完成整理过程后，又会重新上升。
在下跌行情中，当股价开始从高位下跌后，由于市场预期向坏，一些获利投资者纷
纷出逃，而大多数投资者选择持币观望，市场承接乏力，因而，造成股价下跌、成
交萎缩的量缩价跌现象。
这种量缩价跌现象的出现，预示着股价仍将继续下跌。
上升行情中的量缩价跌，表明市场充满惜售心理，是市场的主动回调整理，因而，
投资者可以持股待涨或逢低介入。
不过，上升行情中价跌的幅度不能过大，否则可能就是主力不计成本出货的征兆。
下跌行情中的量缩价跌，表明投资者在出货以后不再做“空头回补”，股价还将维
持下跌方向，因而，投资者应以持币观望为主。
放量可以做出假象，缩量无法做假。
放量时动作要快，大涨后放量，无论涨跌赶紧跑，大跌后放量可分批建仓。

七、大盘下跌，怎么选股?

1、大盘下跌时，不要随便选股减仓，炒股要学会休息。
2、各人选股都有自己的一套，我选股是按下面的原则：（1）盘小，根据情况可以
选1-3亿，当然尽可能小（2）净资产高。
3.0以上（3）公积金高（4）各股利润高（5）行业朝阳（6）业绩稳定（7）和同类
型的股比，股价严重偏低（8）主力还没有光顾的
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