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大姨妈来了颜色比较浅量少怎么办：月经颜色淡，量少是
怎么回事。-股识吧

一、月经来时量少怎么办

我的经验：来时贴张膏药在腹部或腰侧（不要贴在后腰）。
不要多贴，这毕竟是个土方法，没医学根据。

二、月经量少是浅色的怎么办

可以试试益母草颗粒。

三、月经少颜色不正常怎么办

正常情况下月经周期为22到35天，经期是3到7天，经量是20到120ML，呈暗红色，
若不在这个正常范围下都属于月经不调，如患有子宫疾病，卵巢，垂体，下丘脑功
能失调均会导致月经失调。
情绪，药物，饮食，环境，压力等都会引起月经不调。

四、为什么月经颜色很淡，而且量少？

血虚。

五、月经颜色淡，量少是怎么回事。
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不是经常性的这样应该没事的。
要是一直这样的话就要去医院看看了。

六、月经后期颜色淡且量很少是怎么了

考虑为血虚。
经血的产生是体内有相对多余的气血，气血不足会导致月经量少且经期推迟。
可以吃一些大枣，枸杞，阿胶等补血的食物，不过建议还是先找大夫辩证一下血虚
的类型再对症补。
如果只有这一次没有什么问题，超过两月以上建议找大夫具体对症治疗
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