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电动血压计怎么量血压比较准确——请问电子血压计怎么
检测准确性？-股识吧

一、电子血压计使用方法

电子血压计代替水银血压计成为现代家庭必备品，相对于水银血压计，电子血压计
更精确，方便。
但是很多时候由于操作者的使用方法不正确，造成读数不准确。
今天小编就为大家介绍一下电子血压计的正确使用方法，来看看你的使用方法是不
是正确吧。
电子血压计使用方法： 第一步： 受测者取坐位或仰卧位，将衣袖上卷至腋窝或脱
掉一侧衣袖(初次测量需要分别测量左右上肢的血压值，然后选取血压值较高的那
个手臂作为今后固定测量的手臂)，然后将手臂(偏瘫患者应在健侧上肢进行测量)
放在与心脏同一水平的高度(即坐时手臂应与第四肋骨在同一高度上，仰卧时手臂
应与腋中线保持水平)并外展45度。
第二步： 操作者将电子血压计袖带内的气体排空，然后将袖带平整地缚于受测者
的上臂，袖带不可过松或过紧，以免影响测量值的准确性。
在缠缚袖带时，操作者应注意将袖带的中部(多数电子血压计在袖带上都有标记)置
于受测者肘窝的肱动脉处(即手臂内侧、肘窝上2厘米处，用拇指按压肱动脉可感觉
到脉搏跳动)，以免降低压力感受器的敏感度。
第三步： 操作者开启电子血压计进行测量。
在袖带打气时，操作者应注意观察袖带粘合口是否裂开。
若粘合口裂开了，操作者应为受测者重新缠紧袖带进行测量。
待电子血压计显示数值后，操作者应记录下血压计所显示的血压值。
第四步： 在袖带内的空气排尽后，操作者应将袖带从受测者的上臂取下，让受测
者休息片刻(至少1分钟)，然后再次按照上述方法测量血压值1～2次。
最后取几次测得血压的平均值，该数值即为受测者的真实血压值。
如果受测者需要确定自己是否患有高血压，则还应在同一天的不同时间(至少3个不
同的时间)、采用相同的体位、用同一血压计测量同一手臂的血压值，这样才能确
定自己是否患有高血压。

二、请问电子血压计怎么检测准确性？

电子血压计准确性检测分为静压和动压两种检测，两种检测都无问题才可以认定电
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子血压计是否准确。
静压检测：将被检电子血压计与标准静压仪相连，两者读数一致或误差在电子血压
计的标定误差范围内就可以，否就是说“静压跑了，需要重新调整静压。
” 动压检测：从电子血压计的国际标准认证的方法着手，分析电子血压计的准确
性判定过程。
首先需要经过校准的水银血压计一台，电子血压计一台，配上一根Y型导管，具有
听诊经验的专业护士一名，医学监督一名，被测血压者一名。
其次，通过Y形管把电子血压计和水银血压计联通在一起，整个电子血压计和水银
血压计的气路部分完全密闭，不可使其有泄漏。
按照水银血压计的操作要求加压，同时打开电子血压计开关。
按规定加压完毕后，由电子血压计自动按一定的降压速率排气，直至听诊得出高压
、低压数。
把听诊得出的血压数与电子血压计自动显示的血压数进行比较。
结论是：如果电子血压计与水银血压计的结果是一致，符合国际标准规定的正负5
毫米汞柱允许误差之内（因为听诊本身也是有误差的），就可以判定本次检测的电
子血压计准确。
以上的国际标准是美国医疗器械联合会（AAMI）和英国高血压协会（BHS)的标准
。
这样的鉴定虽然在医学上规定较严格，实际上在家里只要是会听诊者也可以做简单
的鉴定。
图示如下：

三、怎么量血压？

你好，常规的血压的测量，临床应用最多的就是汞柱式血压计①汞柱式血压计：又
称水银血压计，由玻璃管、标尺、水银槽三部分构成，固定在盒盖内壁上有一根玻
璃管，管面刻度为0~40kPa(0～300mmHg)，采用双刻度（标尺），每一小格分别为
0．5kPa和2mmHg。
玻璃管上端和大气相通，其下端和水银槽相通，水银槽内装有汞。
汞柱式血压计测得数值准确，但较笨重且玻璃管部分易破裂.1．协助病人取坐位或
卧位，卷袖，暴露一臂，必要时脱袖。
2．伸直肘部，手掌向上，手臂位置（肱动脉）应与心脏同一水平，坐位时平第四
肋，卧位时平腋中线。
若手臂位置高于心脏水平，测得血压值偏低；
反之，则偏高。
3．放平血压计，排尽袖带内的气体，缠于上臂中部，松紧以放入一指为宜。
袖带下缘距肘窝2-3cm，开启水银槽开关。
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4．带好听诊器，将听诊器胸件置于肘窝肱动脉搏动最明显处，用手固定。
5． 另一手握住输气球，关闭气门并向袖带内充气，至肱动脉搏动消失。
在将其上升2.67-4kPa(20-30mmHg)， 6．缓慢放气，速度以水银柱每秒下降4mmHg
（0.5kPa）为宜，同时注意水银柱刻度和肱动脉声音的变化。
放气太慢，使静脉充血，舒张压偏高；
放气太快，未听清楚声音的变化，猜测血压值。
另外，为了确保所测血压值的准确性，眼睛视线应保持与水银柱弯月面同一水平，
视线低于水银柱弯月面，读数偏高，反之，读数偏低。
7．当听诊器中出现第一声搏动声，此时水银柱所指刻度即为收缩压；
当搏动声突然变弱或消失，此时水银柱所指刻度即为舒张压.8，
测量结束，排尽袖带内余气，拧紧气门上螺旋帽，整理后放入盒内；
为防止水银溢出，血压计盒盖右倾45°，使水银全部流回槽内，关闭水银槽开关，
盖上盒盖，平稳放置。
注意事项： 1．测量前，认真检查血压计性能是否完整、无损、准确。
2．测血压时，手臂位置（肱动脉）与心脏同一水平。
坐位平第四肋，卧位平腋中线。
3．袖带松紧要适宜，缠得太松，呈气球状，有效面积变窄，测得血压偏高；
袖带缠得太紧，未注气已受压，测得血压偏低。
4．袖带充气时，不可用力过猛，以免血压计被损坏。
放气时速度宜慢，以免引起血压值偏低。
5．听诊器的胸件不应塞入袖带中，否则会使血压值偏低。
6．血压计应放平稳，勿倒置。
用后袖带内空气要放尽，卷平，注意螺旋帽不要掉落，然后放于盒内固定处，轻盖
盒盖，避免玻璃管压碎。
7．血压计勿放在高温、潮湿的地方，以避免橡胶变质，金属生锈。
8． 关于舒张压的指标，按WHO统一规定，以动脉音消失作为判断。
当变音与消失音有差异时，两读数都应记录：收缩压/变音/消失音mmHg（kPa）。

四、欧姆龙8720电子血压计每次测量的误差是多少

病情分析： 血压测量结果基本是个参考值，每种方法都有误差，电子血压计肯定
也有，不过误差不大.比如使用普通血压计测量血压，医生必须用听诊器听取脉搏
声以判断收缩压及舒张压，医生间听力差异，听觉与视觉同步的差异，被测量者体
位，甚至心情等等因素。
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五、血压计电子臂式怎么检测准不准

把电子血压计和水银血压计连接到一起，把水银血压计的袖带连接到电子血压计上
，然后通过电子血压计加压， 来促使水银柱来上下，使用听诊器来听高压低压值
，最后和电子显示屏上的数字来对比，这样就监测出来了，但是这种操作必须要求
你对特征音的捕捉能力比较强的情况下才会对比的比较明显，比较显而易见。
ozq-b3b95o44

六、电子血压计和水银血压计哪个准 几点量血压最准确

水银血压计准。
血压本来就是动态的，你最好测一个24小时动态血压，每隔半小时测一次。
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