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炒股病态心理怎么治疗、怎么克服股市恐惧心里？-股识
吧

一、炒股必须克服哪些心理障碍

第一，畏首畏尾。
第二，患得患失，担心受怕的。
第三，炒股是适合那些过分稳重型的人，也不适合那些胆小的人。
第四，炒股必须有胆商。
敢放开来做。
第五，炒股必须有长远的战略眼光，不能鼠目寸光。
第六，炒股必须懂得心理调节，尤其是压力的调节。

二、怎么克服股市恐惧心里？

多做市场分析。

三、怎样解决炒股的心态理念和执行力问题

这是一个多年炒股的经验积累和沉淀问题。
心态理念不是一朝一夕形成的，尤其是中国股市，不是哪一个大师的理论所能指导
的，政策的微妙变化、体制的漏洞、机构的炒作、市场的潜规则......，促使一批批
专业炒股人士的心态理念和执行力崩溃，新手一批批更换，倒下去再换一批。
真正端正心态、看破红尘的、有能力转行的，去做别的工作了。
这就是解决炒股的心态理念和执行力问题的真正有效的办法。

四、炒股票怎么克服短线心理？我老操作，又亏钱。真的想那位
可以教教我。

                                                  页面 1 / 6



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

你要抱着价值投资的心理去操作~~其实是很简单的事情的~~多看点大师级的著作
就明白其中的奥妙了~~一只股票我们要按十年的时间来看他~~不能老想着说今天
买了看明天能不能涨了就赶快出手~~再着说炒股输的大部分都是输在了交易的佣
金上了~~减少操作的濒率才是上策

五、朋友炒股赚钱了我还一直亏钱，心理不平衡心态要如何调整
？

你今天亏钱是为明天赚钱交学费，哪个炒股的没有从亏钱炒起呢？他现在赚了，你
怎么知道他明天不会亏呢？像楼上朋友说的那样多看看庄子也不错，能悟出不少来
，人其实就那么回事，总是有得有失，有失有得。

六、做股票，如何克服“患得患失”的恐惧心理？

想克服“患得患失”的恐惧心理，最好的方法应该是‘修身养性’。
何谓‘修身养性’就看个人的理解与造化了。
祝愉快！

七、我炒股亏了，想放弃又不甘心，就这样心里总是放不下，就
引起了失眠。不知道成都有哪些方法可以缓解呢？

每一个十年以上股龄的股民都是这样走过来的。
看了楼主的帖子，说实话，我很难受。
楼主在没有找到自己的交易方法之前，盲目加大投资金额，结果却越亏越多，心理
压力加大，是导致失眠的主要原因。
股市中有一句话：留得青山在，何愁没柴烧。
钱财乃身外之物，如果因为炒股亏钱而失眠，我认为大可不必。
炒股是一个漫长的探索过程，需要从心理、交易系统、交易纪律入手，一个一个彻
底解决了才有可能赚钱。
这些都是自己写的，不妨我们交流交流，我也一直在股市探索：
先说系统：系统的建立主要用均线，MACD作为辅助。
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牛市、熊市、震荡市采用三种操作不同的策略。
记住：月K线定牛熊。
这是决定你炒股成败的第一步，需要你去反复研究，翻看指数与所选个股反复验证
，分析成功、失败原因。
选股和选时也很重要，但大盘趋势我认为最重要。
选股次之。
如果大方向都不对，迟早玩完。
这一层是基石。
就是会看大盘趋势。
没有这一步就没有第二步。
再说心态：心理的变化与仓位有关，在买卖中一定要作好资金的管理，才可以让心
态放松。
具体方法是： 1、控制好自己的仓位，熊市中最高仓位永远不能超过50%，如果你
的仓位过重，大盘一有风吹草动就玩完，你心理紧张，频繁买卖，失手就会多；
2、客观明了的交易方法。
前面已经说过，就是交易方法。
这个方法经得起检验，能够从容应对震荡，即使看错了，由于你及时止损，亏损也
是可控的。
有了这两个基础，好心态会逐渐建立。
这个过程一般需要两年才能毕业。
也就是说，系统建立后还要两年。
再说说纪律：从2009年10月自己的方法形成后，总体胜率还不错。
但今年8、10月操作依然失误，仓位没有控制好，感觉自己还有很多东西需要总结
。
失误主要在于仓位及熊市快进快出这个特点，自己还没有很好掌握。
纪律才是交易的核心，我现在也还是个门外汉，呵呵。
晚安，愿炒股大哥心态轻松起来，身体比钱重要！

八、做股票有恐惧心理要怎么克服呢？每次我进的点位都还得还
可以的，但是进场后随便刷一下我就给止出来了。

理性投资，但在当下只有投机，不过现在投机都没戏了。
想要克制恐惧，亏多了就不恐惧了，如果经历过大涨大跌，像什么530，你也会很
淡定的。
最好的办法就是不进股票，你就不会恐惧。
祝你愉快。
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九、�神经病怎么治疗？

精神病 定义 由于丘脑、大脑功能紊乱而发生的感觉、记忆、思维、感情、行为等
方面表现异常的病。
精神病指严重的心理障碍，患者的认识、情感、意志、动作行为等心理活动均可出
现持久的明显的异常；
不能正常的学习、工作、生活、；
动作行为难以被一般人理解，显得古怪、与众不同；
在病态心理的支配下，有自杀或攻击、伤害他人的动作行为；
有程度不等的自知力缺陷，患者往往对自己的精神症状丧失判断力，认为自己的心
理与行为是正常的，拒绝治疗. 症状 精神病是由于人体丘脑、大脑功能的紊乱，而
导致患者在感知、思维、情感和行为等方面出现异常。
常见的精神病有多种类型，如精神分裂症、情感性精神障碍、脑器质性精神障碍等
。
不同类型的精神并具有不同的临床表现，治疗方法也各不相同。
精神病多在青壮年时期发病，有的间歇发作，有的持续进展，并且逐渐趋于慢性化
，复发率高、致残率高，如不积极治疗，可出现精神衰退和人格改变，不能适应社
会生活，难以完成对家庭和社会应担负的责任。
但是，如果早期发现、及时治疗，患者也可以完全痊愈疾病，正常地生活、学习和
工作。
致病因素 致病因素有多方面：先天遗传、个性特征及体质因素、器质因素、社会
环境因素等。
许多精神病人有妄想、幻觉、错觉、情感障碍，缺乏自知力，不主动寻求医生的帮
助。
常见的精神病有：精神分裂症、狂躁抑郁性精神病、更年期精神病、偏执性精神病
及各种器质性病变伴发的精神病等。
患者及家属应和精神科医生配合治疗。
还有不少人爱把神经病与心理疾病特别是精神病等同起来，总爱用嘲笑的口吻说：
你有神经病。
其实神经病是指中枢神经系统和周围神经的器质性病变，并可以通过医疗仪器找到
病变的位置。
常见的神经病有：脑炎、脑膜炎、脑囊虫病、脑出血、脑梗塞、癫痫、脑肿瘤、重
症肌无力等。
患者应去神经科寻求诊治 精神病的饮食疗法，精神病食疗
精神病食疗——精神病专栏 食疗，又称食治、饮食疗法，系利用各种食物经过特
定工艺加工制成食品，通过食用达到治疗和预防疾病的目的。
西医和中医均有食疗。
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西药食疗通过膳食补充或控制各种营养素摄入，达到治疗营养缺乏性疾病或与营养
有关的疾病的目的。
而中医食疗则是利用食物或药食两用药物按照中医理论严格配伍，并用特定炮制工
艺制成食品，通过扶正祛邪、调整阴阳而达治疗疾病之目的。
中医的食疗比西医食疗内容更加丰富，范围更加广泛它不仅包括西医学中的营养疗
法，还包括诸如清热解毒、活血化瘀、消食除积、补精益气等治疗作用在内。
近年来，随着人们生活水平提高，对自身健康逐渐重视，对药膳食疗的追求已作为
提高生活质量的重要手段。
今天，药膳食疗从理论到实践均取得了前所未有的进展。
1973~1984 年每年平均有两本药膳食疗专著问世，1985~1995
年平均每年有十本专著问世， 1998
年我国召开了首届国际药膳食疗学术研讨会，是一次全面总结近50
年的药膳疗领域新成果的盛会。
精神病的治疗主要采取药物治疗，行为治疗，工作治疗，娱乐治疗，心理治疗及各
方面疏导，以消除或减轻病者的种种障碍。
另外饮食疗法也是一个很不错的选择。
下面给出一个精神病的饮食疗法。
原料：猪心(半个)远志15g柏子仁15g合欢皮15g茯神20g钩藤15g石菖蒲12g莲子芯20粒
郁金10g天麻6g天竺黄6g石决明20g
制备：把全部用料放入锅内，武火煮滚，后用文火煲1小时30分。
主治：精神分裂症、抑郁症、癫痫。
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