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腰椎间盘突出量比较大怎么消水肿|腰椎间盘突出现水肿
期怎么止痛-股识吧

一、腰间盘引起的水肿怎么消

病情分析： 你好，腰椎间盘突出或急性腰椎损伤引起的组织水肿，疼痛，一般需
要口服头孢抗生素，布洛芬片，以及强的松或地塞米松片进行抗炎，消肿，止疼治
疗。
同时也可进行局部按摩热敷，促进水肿消散，但急性期的3天内应禁止热敷，强刺
激按摩，以免加重组织肿胀。
意见建议：注意休息，避免过多食用辛辣刺激物，服药无效者应及时到医院进行诊
治。

二、腰椎键盘突出，水肿怎么办

腰椎突出的水肿就是突出发炎了，我岳父去年腰椎滑脱，水肿和压迫腿神经，腿麻
站不稳都有，你找个林氏热敷，他当时治疗用的，消腿麻和水肿还是比较稳妥的，

三、腰椎间盘突出现水肿期怎么止痛

静脉点滴甘露醇和地塞米松就可以了，痛得厉害的话可以吃点芬必得。

四、如何改善椎间盘突出的局部水肿

去医院做理疗是可以的。

                                                  页面 1 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

五、腰椎突出有水肿怎么治疗

你好；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
腰椎间盘突出水肿，是由于气不通，血不通，导致水不通，是水肿的主要原来因，
正确的治疗方法是，复位，按摩【 是专治疗风湿病的按摩法】 促进血液循环，水
肿就消除，敷药收复腰椎，同时治疗就可以治愈，不须吃药，特别严重的要手术治
疗。

六、腰间盘突出有水肿咋治疗

您好， 这样的病症是一种多见病，一般都会伴有腿脚麻木疼痛的，按摩牵引不能
解除病痛，如果你找个技术不高的医生，反而会加重病情，西医治疗效果不是很理
想，在吃药没有效果的情况下无非就是开刀手术，但是腰部根本不适合手术，神经
线密集是不适合手术的原因，而且费用大，应该引起重视，现在的医院治疗一些急
诊还有做一些大手术是可以的，但是骨科疾病医院根本没有很好的办法，建议采用
中医的治疗方法，根据穴位治疗，效果还可以，如果有需要请及时联系，祝早日康
复！

七、腰椎水肿怎么办怎么治疗

给你一小方试试：艾叶一两、炒黄的蟹壳一斤、浸白酒二斤，密封，三日后用酒涂
擦腰部，一日二——三次，七——十天一疗程。
无效再找我用点密方药三——五天见效。
qq：1912000313

八、请问腰椎引起的水肿怎么才能快速消肿？
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病情分析： 你好，腰椎间盘突出或急性腰椎损伤引起的组织水肿，疼痛，一般需
要口服头孢抗生素，布洛芬片，以及强的松或地塞米松片进行抗炎，消肿，止疼治
疗。
同时也可进行局部按摩热敷，促进水肿消散，但急性期的3天内应禁止热敷，强刺
激按摩，以免加重组织肿胀。
意见建议：注意休息，避免过多食用辛辣刺激物，服药无效者应及时到医院进行诊
治。

九、腰间盘引起的水肿怎么消

你这是腰间盘突出症，水肿只是表面现象（甚至是甘露醇淤积局部引起的）；
治水肿必须治腰间盘突出。
可以肯定的告诉你，目前国内国外、中医西医都没有公开能根治腰间盘突出症的方
法。
你能做的是主要两点：1、不要继续做一些体力劳动强度很大的事（工作和生活中
）；
2、不要侵水（特别是游泳）、不要受风寒（冬天注意保暖，但不要用电热毯；
最好睡木板床）、不要接触潮湿的环境（不要长时间呆在空调房；
洗脚、洗澡以后立即用干燥的毛巾搽干身体）。
你多大年龄？男女？
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