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股票的止损和止盈是什么意思：请问股票怎么止损和止盈
？大家有什么最好的办法？谢谢-股识吧

一、什么叫止盈，什么叫止盈年化收益率

止盈（Stop-Profit/Stop Profit），也称停利、止赚 。
----就是在你的目标价位挂单出货，止损就是在你能够承受的风险损失的价位挂单
出货。
止盈的概念在见好就收，不要盈到最高。
思想的中心在一个“止”，思想决定行动，炒股的方法就有本质的区别了。
盈的关键在寻找好的机会，机会出现了第一时间扼住，错过了就让它错过（能否打
出续费的关键），去找另一个机会，机会到手了要紧紧扼住，当机会有转化信号时
，就要第一时间放手了 ...中文名止盈外文名Stop-Profit/Stop Profit也&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
称停利、止赚分&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
类静态止盈动态止盈

二、什么叫止赢、止损

止赢、止损，也可以看成一个目标、标准。
举例说：“当一只10元钱的股票，你给它设立止赢位是11元，止损位9元，那等涨
到11元时就必须卖掉或者跌到9元时也必须卖掉。
当然这止赢、止损位是自己随意设，也可以根据股票实际情况而定，一般情况是在
10％－25％。
设立止赢、止损可以有效辟开风险，减少自己的损失。
以上是我个人理解，不足之处再看别人的回答。
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三、止跌和止盈的点差规定

1、目前，止损点和止盈点没有具体的规定，每个股民都有自己的判断标准，而且
每个股票的股价走势不一样，所以很难一概而论。
2、止损点是指股市交易仓位获允许承受的最大损失，一旦达到损失上限，交易员
必须平仓或减仓以阻止亏损扩大。
止损是控制风险的必要手段，如何用好止损工具，投资者应各有风格。
在交易中，投资者对市场的总体位置、趋势的把握是十分重要的。
在高价圈多用止损，在低价圈少用或不用，在中价圈应视市场运动趋势而定。
顺势而为，用好止损点是投资者获胜的不二法门。
3、止盈点是股票买卖中的一个专业术语，也称为止赢点、止赚点，一般指股票交
易过程中平仓时的价位。
止盈点的设置需要在看准了行情的趋势和方向，应该立即设置"止盈点"，这是一种
成熟的表现。
制定止盈点的方法有以下几种：涨幅止盈法，随价设定止盈位，筹码区止盈法，技
术指标止盈法等。

四、银天下里的做空，做多，止盈，止损分别是什么意思啊？

做多好理解，就是股票的低买高卖，做空就是反过来，先向交易所借货高价卖出，
在低价时又买回来还给交易所。
止损是设置一个你可以承受的损失范围，如果你做错了，而且行情波动太快，当点
数到达你设置的止损线，系统会自动帮你平仓。
止盈和止损相反的，就是怕时间太快反应不过来，让系统帮你平仓，不过这个一般
不设置。
也是一样的，

五、请问股票怎么止损和止盈？大家有什么最好的办法？谢谢

止损点一般是5个点止损，因为这是在假设主力回调不会超过5个点，而且回调的太
多，短时间内越难以拉回去，亏损幅度难以控制，要么就困在里面，那也要花费时
间成本等他拉回去，所以短线高手要懂得止损，然后重新选股，从头再来可以在买
入后计算好5个点的止损点，提前挂卖单，不知道你是否每天全天看盘，是的话在
盘中看到合适的卖点再挂单好了止盈要看上涨的力道，股票一波上涨往往在疯狂中
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结束，等到放量乱拉，高点在盘中而不涨停的时候，就可以先获利出局了，具体要
凭经验判断

六、为什么要设置止盈止损？

首先，设置止盈止损是因为市场变化太快，有些人不能时时盯盘，所以止盈止损能
帮助做投资。
其次，止损用好了能规避很大的风险，但是用不好也会让你损失掉盈利。
做投资想把风险降低就要自己掌握最符合你做的投资品种的投资方法，然后要保证
自己的心态别乱掉，因为投资肯定是有赚有赔的，赚了最好，亏损的时候一定要平
稳心态。

七、外汇里止盈，止损什么意思~！？怎么做~！？

1、止盈：Take Profit，当你开了个敞口之后（比如抛售美元，买入欧元），价格向
对你有利的方向发展时候（欧元对美元升值时），你的帐面上是赢利的，但只是帐
面上的，如果这个时候市场发生反转，你的赢利就会越来越少最后亏损。
为了把帐面盈利兑现，就需要通过平仓来止盈。
止盈可以手工平仓（这里是抛售之前买入的欧元，买回美元），也可以预先设置的
止盈单。
止盈单是一个限价单，当价格达到你限制的价格时，自动变成市价单立即给你按市
价平仓。
2、止损：Stop Loss，同样，当你开敞口之后，同上例，欧元贬值，美元走强，价
格变化的方向对你不利，帐面亏损。
这时候，为了控制风险，防止亏损无限制扩大，就必须止损，保留实力进行之后的
交易。
这时候仍然需要平仓来止损。
止损可以手工止损，也可以通过预先设置止损单。
止损单也是限价单，价格到达你限制的价格时变成市价单完成平仓动作。
3、另外还会见到“盈利止损”和“追踪止损”的概念。
盈利止损简单来说就是比如我打算赚100美元止盈，到85美元的时候价格几次冲关
不破，出现反转迹象，这时候应当采取把之前的止损（比如亏30美元时止损）调整
到盈利75美元时止损，来确保在不能达到盈利预期的时候，防止本来赢利的单子转
盈为亏，获得部分盈利。
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追踪止损Trailing Stop Loss也提供类似的功能，这个更自动化和便捷一些，产生的机
制和盈利止损是一样的，就是在价格向对你有利的方向发展时，在银行或交易商的
电脑主机里把止损往上带。
比如亏30美元停损，帐面盈利20美元，止损位置就是亏10美元，帐面盈利50美元，
止损位置就是盈利20美元，但价格往下走的时候并不把止损点往下推，也就是说帐
面赢利50美元的时候市场发生反转，你的止损还是在盈利20美元的位置，到价时会
自动盈利平仓。
后者比较省事，自动化程度高。
但是对于有经验的专业人士盯盘操作来说，用手工的方式可能会对盈利更有帮助。
做法很简单，在操作界面或者电话委托里下单就可以了。
比如欧元/美元市价1.2035进场做多，停损1.2022，止盈1.2100。
操作界面很容易就可以找到这些功能。
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