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身高184黄金比例的腿长从哪里量_量腿长应该从哪开始量
？-股识吧

一、腿的长度是从哪里开始算的啊？

1、腿的长度一般是从髂前上棘点或耻骨联合点进行测量。
2、由于股骨头深嵌于髋臼内，其顶端不能扪及，故大腿的上端无法准确确定。
人类学家根据研究结果，常以髂前上棘点或耻骨联合点进行测量，并推算出一个常
数来求得大腿长和全腿长的近似值&nbsp；
。
（1）全腿长=(髂前上棘高-内踝点高)×96%（2）全腿长=(耻骨联合高-
内踝点高)×105%扩展资料身高坐高指数身高坐高指数(index of sitting height/body
height)：一种体型指数，(坐高/身高)×100。
表示坐高占身高的百分比，也叫比坐高。
一般将指数值小于52视为短躯干型，大于54视为长躯干型。
女性较大，男性较小；
儿童和成年人较大，少年较小。
黄种人属长躯干型。
我国城市青年，男性平均为54.1，女性平均为54.3（据青少儿体制调查1979）。
参考资料来源：股票百科-腿长

二、有谁知道黄金比例怎么算吗， 我184腿长110
是多少比多少啊？ 算黄金比例吗

用184除以110

三、腿长怎么量？应该从哪到哪？

从髋骨到脚后跟腿长的量法是从髋骨到脚后跟测量长度。
民航飞行员及空乘体检的时候，测量腿长的方法是从脚后跟到臀部下端皮纹线。
医学上通常认为下肢的长度是髋骨上棘到内踝下缘。
还有一种观点认为，腿长的测量是从根骨开始也就是从地面，上到大腿外侧可膜到
一骨性标致，为大转子。
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其上端平对股骨头，此长为腿的长度。
全腿长等于大腿长加小腿长，或下肢全长减内踝高。
由于大腿的起点(股骨头顶端)无法在外表找到确切的位置。
因此，下肢全长(下肢长)、全腿长(腿长)、大腿长一般采用从髂前上棘点(或耻骨联
合点)至地面、内踝点、胫骨点的折算法进行测量。
也有以大转子点作参考测量点进行近似测量。
实际工作中通常使用一些更易测量的数据表示腿长，即广义的腿长，从大到小依次
为髂嵴高、脐高、髂后上棘高、髂前上棘点高、大转子点高、耻骨联合高、臀峰点
高、会阴高、身高减坐高、**高 。
也有用上述各种立姿高度减去内踝高或外踝高表示腿长的，如脐高减内踝高
，髂前上棘点高减内踝高 ，大转子点高减外踝高 ，会阴高减内踝高等。
其中，会阴高有两种：一是左右两侧坐骨结节最下点的连线与正中矢状面的交点至
地面的垂距，等于身高减坐高；
二是耻骨联合下缘高，略大于身高减坐高，略小于耻骨联合高。
学术上一般采用身高减坐高表示腿长，采用马氏躯干腿长指数反映上下半身比例。

四、量腿长应该从哪开始量？

髋部到脚根

五、身高黄金比例怎么算，我一米七四，腿应该多长

用1.74乘以0.618等于1.08，你的腿1.08米
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