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一般周期股票持续多久__一般股市的运行周期是多久?-股
识吧

一、股市多久才是一个周期?

我认为还有半年的牛市^股市是反映国民经济状况的一个窗口，股市的兴衰反过来
也影响着国民经济发展的好坏与快慢。
但是，从根本上来说，国民经济的发展决定着股市的发展，而不是相反。
因此，国民经济发展的状况、对国民经济发展有重要影响的一些因素都将对股市及
股市中存在着的各种股票发生显著作用。
对这些作用，股票投资者和分析者必须做到了然于胸，不然，他们就没法作出正确
的投资决策。
因此，分析宏观经济面对股市的影响，其意义十分重大。
在影响股价变动的市场因素中，宏观经济周期的变动，或称景气的变动，是最重要
的因素之一，它对企业营运及股价的影响极大，是股市的大行情。
因此经济周期与股价的关联性是投资者不能忽视的。
经济周期包括衰退、危机、复苏和繁荣四个阶段，一般说来，在经济衰退时期，股
票价格会逐渐下跌；
到危机时期，股价跌至最低点；
而经济复苏开始时，股价又会逐步上升；
到繁荣时，股价则上涨至最高点。
这种变动的具体原因是，当经济开始衰退之后，企业的产品滞销，利润相应减少，
促使企业减少产量，从而导致股息、红利也随之不断减少，持股的股东因股票收益
不佳而纷纷抛售，使股票价格下跌。
当经济衰退已经达到经济危机时，整个经济生活处于瘫痪状况，大量的企业倒闭，
股票持有者由于对形势持悲观态度而纷纷卖出手中的股票，从而使整个股市价格大
跌，市场处于萧条和混乱之中。
经济周期经过最低谷之后又出现缓慢复苏的势头，随着经济结构的调整，商品开始
有一定的销售量，企业又能开始给股东分发一些股息红利，股东慢慢觉得持股有利
可图，于是纷纷购买，使股价缓缓回升；
当经济由复苏达到繁荣阶段时，企业的商品生产能力与产量大增，商品销售状况良
好，企业开始大量盈利，股息、红利相应增多，股票价格上涨至最高点。
应当看到，经济周期影响股价变动，但两者的变动周期又不是完全同步的。
通常的情况是，不管在经济周期的哪一阶段，股价变动总是比实际的经济周期变动
要领先一步。
即在衰退以前，股价已开始下跌，而在复苏之前，股价已经回升；
经济周期未步入高峰阶段时，股价已经见顶；
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经济仍处于衰退期间，股市已开始从谷底回升。
这是因为股市股价的涨落包含着投资者对经济走势变动的预期和投资者的心理反应
等因素。

二、股票持有的期限多长为最佳？

一只股票持有的期限多长为最佳，这个是没有一定的规定，主要根据股民投资者的
炒股风格和所持有的股票进行分析。
比如你是一个超短线投资者，炒股的出发点就是选强势股为主，大起大落的股票，
做超短的话一只股票持有1~3个交易日最佳，因为超短股价变化太快，存在不确定
因素太多，所以只能速战速决。
比如你是一个稳健型投资者，一般都是参与比较温柔的股票，低吸高抛，做有把握
性的小波段操作。
这种投资者一只股票我觉得持股2周至3个月的周期为好，因为这个周期只要不太活
跃的股票都是可以有一定的波段机会。
比如你是一个价值投资者，也就是属于放长线钓大鱼的哪种，这种股民投资者是最
稳，赚钱也是最大的。
根据一只股票的真正价值投资周期是1~2年时间为一个波段，对于这种股票周期比
较长，真正大部分时间是在半年至1年半的持股时间是最佳的，长线主力浪也走出
来了。
当然除了根据投资者风格来确定股票持股时间来推算，另外也是可以从个股情况来
推算一只股票的最佳持股时间。
假如你持有的股票是下跌趋势，只是想做个超跌反弹，做个小波段的利润，这种股
票一般都是2个交易日为好，下跌趋势的票越持有套的越深，只能速战速决。
假如你持有的是横盘阶段的股票，这种股票同样不能持有太久，因为多空平衡，做
横盘趋势的票一般都是小波段，也就是10天至1个月之间完成一个波段。
假如你持有的是上涨趋势的票这个持股时间就随机应变了，股票都是涨涨停停的，
一般都是3~6个交易日完成一个波段，随后进入洗盘。
所有持有这种股票就看你想做超短就几个交易日持股时间，如果中期持股吃主升浪
，大约1个月至3个月为好。
而想要吃完主升浪一般一年时间为最佳时间点。
通过以上分析可以总结为，一只股票一般持有的期限多长为最佳并没有规定的，而
是根据股民投资者炒股风格以及股票趋势来决定持股周期，不同情况持股周期是不
同的。
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三、国内股市的牛熊市周期大概是多久？

这个没办法给出具体的周期是多长时间，要看具体的行情。
一般来说，牛市的时间是比较长的，几年到几十年不等。

四、庄家一般操作一只股票的周期是好久？

五、股票中的短期、中期、长期分别指的是大约多少天？

股市短线一般指的是买卖周期是几天或者2周以内，中线一般指的是买卖周期是3-6
个月，长线指的是买卖周期在6个月以上，一般是指的一年以上时间持有股票，也
就是相应的短期中期长期了。
同一类别的每一份股票所代表的公司所有权是相等的。
每个股东所拥有的公司所有权份额的大小，取决于其持有的股票数量占公司总股本
的比重。
股票是股份公司资本的构成部分，可以转让、买卖，是资本市场的主要长期信用工
具，但不能要求公司返还其出资。
 扩展资料：大多数股票的交易时间是：交易时间4小时，分两个时段，为：周一
至周五上午9:30至11:30和下午13:00至15:00。
上午9:15开始，投资人就可以下单，委托价格限于前一个营业日收盘价的加减百分
之十，即在当日的涨跌停板之间。
9:25前委托的单子，在上午9:25时撮合，得出的价格便是所谓“开盘价”。
9:25到9:30之间委托的单子,在9:30才开始处理。
如果你委托的价格无法在当个交易日成交的话，隔一个交易日则必须重新挂单。

六、一般股市的运行周期是多久?

一般股市的运行周期应分：短周期，中周期，长周期以及大周期等。
短周期：8-13天；
中周期：10周左右；
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长周期：11个月左右。
一个大周期不好确定，往往与经济周期有关。
（10年或30年）
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