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为什么躺着量血压比坐着量高很多--血压躺着量和坐着量
哪个准l-股识吧

一、为什么我平躺测量血压和坐着测量血压值不一样，躺着正常
，坐着高压140，低压90

坐着与躺着的血压即便有一点偏差，但差的不会太多的。
你这个已经是临界高血压了，所以建议你目前继续观察你的血压。
最好坐着量。
躺着呢，全身会相对比较放松，所以血压可能会比坐着偏低一些。

二、躺着血压正常，做起来很高

您好，患者的血压很不稳定，建议多复查几次，一般正常人的血压低于140/90MM
HG，血压也会因为个人的情绪变化，年龄，饮食，性别，劳累等这些非致病因素
而发生变化，但是都基本在这个正常范围左右，如果患者此次测量的血压接近临界
状态，以往没有高血压病史，建议患者再多测量几次，偶尔一次是无法诊断高血压
病，甚至服药治疗的。
平时注意低盐低脂清淡饮食，合理的作息时间和休息时间，戒烟酒。
多测量几次血压，暂时不必服药治疗。
Ydt

三、躺在床上量血压与坐着量有误差吗

有误差，躺着量血压比坐着量血压，测量的血压值会低。

四、什么是收缩压 高血压
收缩压躺着量和坐着量不一样，是体位性高血压吗
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24小时动态血压监测必要性 有研究表明单纯采用诊室血压管理高血压患者既可能
高估血压控制情况，又可能低估血压控制情况，不仅造成医疗资源的浪费，也非常
不利于患者的健康。
如果仅仅根据诊室血压是否低于140/90mmHg判断血压达标情况，血压控制率

五、血压坐则高而睡则正常昰否正常是什么情况

躺着血压正常坐着高往往说明患者有体位性高血压，它主要是由于静脉和静脉窦受
到重力影响出现血管池过度充盈而引起的，它会导致患者在站立或者坐着的时候出
现回流心脏的血液减少以及心排出量降低的情况，这样就会导致交感神经兴奋，使
血管收缩痉挛，从而造成血压升高的情况发生。
它的发病机理与一般的高血压不同，所以患者不要使用常规的利尿药以及降压药物
进行治疗，否则那样不但不能控制病情，而且还有可能导致症状进一步的加重。

六、高血压病人为何躺着的血压比坐着的高很多？

一个很直接的原因就是躺卧的时候可能会挤压到你的血管，尤其会压迫心脏，导致
心脏压力过大。
所以才会有躺着比坐着血压高的情况。
像这种情况我推荐你抓紧治疗，不然会给患者带来很多的麻烦，单纯的降压药物不
能彻底治疗高血压的。
我觉着降宁的那个药物治疗高血压挺管用的，是两种药对心脑同治的方法，既活脑
又养心。
所以非常有效。

七、血压躺着量和坐着量哪个准l

躺着平腋中线 坐着平第四肋间
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