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为什么炒股不能控制情绪－炒期货控制不住自己的情绪-
股识吧

一、为什么炒股的人总是处于焦虑的状态

因为得失不可预料，总是被股市影响，心情容易大喜大悲。
无法控制自己的情绪。

二、炒期货控制不住自己的情绪

首先，我先给朋友们分析一下控制不好情绪会有什么样的不理想的结果吧。
如果在急躁、懊恼、苦闷等不好的情绪的时候，这个时候交易者们进行交易的时候
，大多数可能会以失败告终。
反之，当交易者在平静、理性的情绪中交易的时候，失误的概率就会小很多。
对交易者来说，要去的交易的成功，学会控制自己的情绪其实蛮重要的。
学会控制情绪是一个人成熟的标志。
大部分交易者认为：交易就是为了盈利。
其实，交易是在做加减法，交易行为发生之前，交易者应该不断地做减法，包括不
同的商品精选、海量信息中寻找核心信息、交易策略的制定等等。
也就是说，交易是不断排除不确定性的一个过程。
在这样一个过程中，交易者需要保持足够的理性，只有在冷静和理性的情绪中，交
易者才能比较大限度的接近市场的本质，而不是被情绪牵着走。
学会控制情绪，不仅教会交易者如何做人与处事，更教会交易者如何交易。

三、如何克服股市中的恐慌情绪？

如果人人都在卖股票时，你要清醒，反手买入。
不会被套的。
如果人人都在买股票时，你同样也要清醒，反手卖出，不会踏空。
股市的运行是有规律的。
人气太旺总会回调，人气太散，总会反弹。
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这样就可以控制你的恐慌情绪了。

四、炒股心情不好怎么办啊？

你的收入来源是工资，股市投资收入只能算作额外收益。
期望额外收益要高于自己的正当收入来源，这样的心态本身就不对，就容易犯错误
。
现实却是，90％甚至更多的小散都拥有这样不健康心态，如此，又怎能保证持续盈
利？确实如此！是自己心态不对，期望值过高加上易冲动的个性，难免会在大盘剧
烈下跌的时候出现情绪波动！ 朝闻道，夕死可矣

五、为什么炒股的人总是处于焦虑的状态

因为得失不可预料，总是被股市影响，心情容易大喜大悲。
无法控制自己的情绪。
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