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为什么说平常心才是炒股的基本——谁能准确地告诉我“
平常心”的真正含义-股识吧

一、到底什么才是平常心?

一定要学会自我调节.生活之中不如意事之多不可预知，有一些是人力不可为的. 其
实积极向上的心态是一个人健康生活所必需的.可以这样：学习工作中苦中找乐，
生活中合家欢乐，交往中朋友相聚共乐，平时里助人为乐，一生中知足长乐.在快
乐中寻找生活的乐趣吧. 愿所有不快像消散的云，随风而去.

二、什么是平常心

看什么事都心里不慌不躁就是平常心

三、什么是平常心？

自然就行，有了平，顺跟着静，自然存在，说那么深奥没用，反而多了更多需要解
释的名词。
不执着于某些面位，思维不钻牛角尖。
心境平常的关键还在于欲望的强烈，顺应自然就为平常。

四、谁能准确地告诉我“平常心”的真正含义

1.保持一颗平常心，意味着不骄不躁，以出世之心，做入世之事，保持一颗平常心
，意味着在现代紧 张生活的压力下，仍有心情去感受那份龙辱不惊。
闲着庭前花开花落，望天外云卷云舒的那份自在！
2.所谓平常心，不过是我们在日常生活中处理周围事情的一种心态。
平常心应该是一种“常态”，是有一定修养后方可具有的，它属于一种维系终身的
“处世哲学”。
如孟子所说的：“仁是人的心，义是人的路。
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” 说到底，平常心不过是“无为、无争、不贪、知足”等等观念的汇合而已。
作为一种处世态度，亦可进一步解释为：淡薄之心、忍辱之心或仁爱之心⋯⋯但是
，“无为”并不等于提倡无所作为，“无争”并不等于不同恶势力抗争⋯⋯至于有
些人所奉行的醉生梦死，更不能算为一种人生境界，正如作者所评论的：“当他们
到了纯粹只顾自己醉生梦死的境界时，道德的评价就苍白无力了。
”把平常心庸俗化、世俗化、简单化，都是对平常心本意的曲解。
3.经典形容我们的心有如瀑流，念念相续，又如波涛汹涌，上下起伏，实在难以维
持一颗平静、平常的心。
什么是平常心？是一种心境，它「不以物喜，不以己悲」，不为环境的变化而喜忧
；
平常心，是一种境界，慧能大师云：「本来无一物，何处染尘埃」，它超脱物外、
超越自我。
这里再谈四种平常心：
第一、为善不执是平常心：无论付出、行善，你有了执着，就会有所罣碍；
有了执着，就会有所期待。
当期待落空，不免失望，甚至反而恼怒不安，内心就无法平静了。
如果能够行善施恩于人，无求回馈，不执于心，体达「三轮体空」，无施者、受者
以及无施物的清净平等心，就是平常心。
第二、老死不惧是平常心：生死轮回是宇宙运转的常道，人总难免生病，面临衰老
，甚至死亡的来到，能够心无惧怕、意不颠倒、无所罣碍、安然自在，所谓：「死
是生的开始，生是死的准备；
生也未尝生，死也未尝死。
」这就叫平常心。
第三、吃亏不计是平常心：有句话说：「学习吃亏能养德。
」有时吃点亏，并不是坏事，你从吃亏中，可以累积人生的经验，从吃亏中，可以
学会处世的退让。
尤其人与人相处，难免有所不公与亏欠。
能够在吃亏时不计较、不比较，这就是平常心。
第四、逆境不烦是平常心：所谓：「月无日日圆，人无日日顺。
」当我们遇到忤逆的境界，要能看清忧虑，放下忧虑，不随烦恼起舞，泰然处之。
好比竞赛的时候，总想战胜对手，其实要战胜对手，要先战胜自己，战胜自己就是
不为环境所扰，不为杂念所困，不为顺逆所动，忘掉对手，忘掉胜负，以自然的心
态对待，这便是平常心。
「人若无求，心自无事；
心若无求，人自平安。
」其实「平常心」，就是日常用事中无取、无舍、无骄、无求、无执着的心行。
所谓：「最平常事最神奇，种种玄奇不知，好笑纷纷求道者，意中疑是又疑非。
」前偈无非揭示平常心即是道，道即在平常生活中。
以上平常心，可为吾人生活的参考。
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第一、为善不执是平常心， 第二、老死不惧是平常心，
第三、吃亏不计是平常心， 第四、逆境不烦是平常心。

五、炒股需要具备什么心态？

故此炒股的人有必要具备如下素质：●平常心炒股者在买入股票后，一般会出现时
涨时跌的情况，盈和亏都十分正常。
因而，大可不必因赚钱而洋洋得意，因亏钱而垂头丧气，应树立正确的炒股心态，
做到“冷眼观胜负，理智对输赢”。
从某种角度上讲，股市中没有永远的输家，也没有永远的赢家，输赢转换只在一瞬
间。
●慎对股评股民对股市信息渴求越来越强烈，股评也因此应运而生。
对良莠不齐的股评，股民要谨慎对待、科学区分、合理取舍，减轻对股评人士的依
赖、树立正确的投资理念，不盲目跟风。
在日常炒股经历中不断加强学习，学会自主决策，把命运掌握在自己手中。
●调节身心有不少股民由于没有处理好紧张与松弛的关系，不知疲倦地长期蹲在股
市中，其结果是身心疲惫，虽然享受了“牛市”的成果，但也忍受了“熊市”带来
的痛苦。
辛辛苦苦赚来的钱往往被市场消耗殆尽，赔了时间，费了精力，一无所获。
因而处理好紧张与松弛的关系是股民必须掌握的学问。
股民应会调节自己，学会休息。
休息有时是一种“最好的投资策略”。
休息要彻底，它可以修身养性，可以避免风险，可以为投资者制定下一步策略。
●支配情理面对风云变幻、风险莫测的股市，炒股需要理智；
但面对充满机遇和挑战的股市，炒股又需要激情。
在股市中，常有这样两类股民：一类是时时处处谨小慎微，只拿一小部分资金进行
操作，既不敢追涨，也不愿杀跌。
这类股民虽然具有较强的风险意识，但绝非成熟的股民，他们对行情的变化无动于
衷，其结果往往是错过了一次又一次的市场机会；
另一类则不知风险为何物，他们紧跟市场热点，与庄共舞，频繁进出，其结果往往
是“不成功，则成仁”，要么获得巨大收益，要么被深度套牢。
这两类股民都不可能成为成功者。
“激情加理智，方成赢家”。
炒股该追涨的就要敢于追高，该杀跌的时候要敢于杀跌，该满仓的时候大胆满仓，
该轻仓时须果断轻仓，该空仓的时候必须清仓离场。
总而言之，千金难买好心态，好的心态定能赢回千金。
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如果你没有准备好，没有风险意识，没有心理承担能力，就不要盲目地进入股市。
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