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横板为什么比直板力量大很多.乒乓球中的直板和横板各
有哪些优缺点？-股识吧

一、乒乓球中的直板和横板各有哪些优缺点？

直板优势：打法灵活多变，对于球的控制上更为细腻，一般使用直板选手，近台作
战超强。
劣势：反手是弱项，反手的进攻力量不足，在进攻的持续上以及防守反击上面没有
横板犀利。
横板优势：打法相对不够灵活，但正手反手都可以进攻，而且力量大，杀伤力足够
，一般横板选手远台进攻能力超强。
劣势：中间防守是弱项，控球上不如直板，近台进攻不够灵活。

二、直板和横板那个力量大？

横板

三、直拍横打力量大吗？

我认为直拍横打的力量是很大的

四、乒乓球横板和直板的弱点

横拍的特点是退一步到中台威力大。
正反手实力平均，甚至从某种意义上讲横拍反手威力更大些。
但是横拍台内球能力少弱，不如直拍灵活。
横拍的弱点在于正手偏中路的位置，非常别扭，正手、反手都没办法接好。
直拍的反手是致命伤，不像横拍可以做到全台进攻。
除非像王皓那样会用直拍横打。
但那种技术又容易暴露类似于横拍的中路弱点。
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方拍又叫日式直拍，较之中式直拍拍头更重，球拍重心离拍柄更远。
出球速度和灵活性稍差，但力量大、攻球凶猛，适合中台相持。
&nbsp；
&nbsp；
希望你满意！望采纳！

五、乒乓球直、横板的致命弱点

横版往他中间攻击，或一直攻他直板（右面），再打他横版（左面）。
直板就一直往他右面攻击再打左面。
其实也要靠你自己去判断，这是我的经验而已

六、乒乓球的直板和横板，有什么优势？

横板 直板容易上手一些。
因为它的手腕动作比较灵活，正手的控制力较横板好，其优势在于前三拍的发球抢
攻；
弱点就是反手较差，反手推挡还过得去，进攻难度较大，不过如果直板横打的技术
用得较好还算过得去。
相对来说横板正反手比较平均，反手是它的优势。
而且控制范围较直板大。
缺点在于小球和细节的处理较直板差一点，刚开始学时较难入手。
不过个人认为横板较直板发展空间更好一些，看到n多高手都是横板的。
谢谢横板容易上手，正反手间位移大直板反手较难掌握，难发力乒乓球有各种各样
不同打法，还有多种战术。
不管是甚么打法，战术如何变化多端，乒乓球技术离不开四个基本因素，那就是：
力量、速度、旋转和落点。
直板对于落点的控制力要强一些，因此小球和细节的处理可以更加到位.比较而言
，横板在力量，速度和旋转上都较有优势一些.
个人认为其实最好是练习直板横打，可以鱼与熊掌兼得.
直板在发球的时候，可以发出更多样式的球，而且旋转的速度要快，反应速度快。
横板，控制的范围广，因为它增加了你的臂长，击球力度大。
反手比较有优势 直板好 直板容易上手一些。
因为它的手腕动作比较灵活，正手的控制力较横板好，其优势在于前三拍的发球抢
攻；
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弱点就是反手较差，反手推挡还过得去，进攻难度较大，不过如果直板横打的技术
用得较好还算过得去。
相对来说横板正反手比较平均，反手是它的优势。
而且控制范围较直板大。
缺点在于小球和细节的处理较直板差一点，刚开始学时较难入手。
不过个人认为横板较直板发展空间更好一些，看到n多高手都是横板的。
谢谢横板容易上手，正反手间位移大直板反手较难掌握，难发力乒乓球有各种各样
不同打法，还有多种战术。
不管是甚么打法，战术如何变化多端，乒乓球技术离不开四个基本因素，那就是：
力量、速度、旋转和落点。
直板对于落点的控制力要强一些，因此小球和细节的处理可以更加到位.比较而言
，横板在力量，速度和旋转上都较有优势一些.
个人认为其实最好是练习直板横打，可以鱼与熊掌兼得.
直板在发球的时候，可以发出更多样式的球，而且旋转的速度要快，反应速度快。
横板，控制的范围广，因为它增加了你的臂长，击球力度大。
反手比较有优势。
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