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为什么穿着鞋量体重比脱了鞋轻|为什么衣服穿在身上比
直接称轻？-股识吧

一、我晚上称体重是53.7公斤，早上称体重是53公斤，为什么早
上比晚上轻呢，重量哪儿去了呀？

变成能量 消耗了 ，还有可能是衣服的重量 ，早晚衣服鞋子不一样 。
还有就是你晚上洗澡了。
（哈哈，开玩笑的。
）

二、身高体重秤量身高会自动除去鞋底厚度吗

这个必然不会，鞋子的规格那么多，更何况有些还有内增高的鞋子出现。
一般情况下，体检、测量身高时都建议脱去鞋子，赤脚站立在测量仪器上、挺胸抬
头进行测量。
说完身高，再说下体重秤。
穿着鞋子或厚重的衣服测量体重是不精准的。
倘若需要测量精准的体重数据，就需要确保尽量衣服为休息时的轻薄衣物，如果可
以的话净身（脱光衣服）站立体重数称重最佳。
最后再说点黑科技。
现在的体重秤已经不限于测量体重，更多的功能已经被发明出来，就比如测量身体
脂肪、肌肉、水分等身体数据。
现在全都可以通过一项名为BIA生物电阻抗测量法，结合体重秤不到2秒的时间就可
以检测完成，并反馈给你当前的身体状况。
这个黑科技叫做体脂秤。
就拿目前我在用的云麦好轻智能体脂秤来说，测量体重、BMI、脂肪率、脂肪重量
、肌肉率、水分、基础代谢率等共14项身体数据。
连接使用APP还可以同步记录你的每次称重数据，并生成
周、月、年的简报内容供使用的人查看。
其他的还有额外的运动教程、减肥基础方案，健康餐做法等等。
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三、为什么衣服穿在身上比直接称轻？

本身是没有太大的区别如果说真的有区别，那就是不穿衣服的温度略低于室温，空
气中的水蒸气冷凝，产生少量水分，而人身上的温度高于室温，会使水分蒸发掉但
实际上没有太大区别，可能就是几克不到

四、一个人站到人体秤秤重发现比昨天重了一斤她就把鞋子脱了
再秤结果重量和上次一样你一样你看是为什么？

一个人站到人体秤秤重，发现比昨天重了一斤。
她就把鞋子脱了再秤，结果重量和上次一样。
你一样，你看是为什么？因为是指针式人体秤计量误差在2.5千克，质量误差500克
反映不出来，仅此而已。

五、我很纳闷了，为什么我穿着鞋子量身高却有1米71，为什么
脱了鞋子量身高却只有1米63、求各位解释⋯

因为鞋子有8公分高所以你穿起来就有1米71了

六、我穿鞋称体重65公斤，但我脱了鞋还是65公斤，我工作鞋很
重哦，这是为什么呢？？？？

称坏了呗，换一个试试。
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