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为什么股指期货能对冲系统性风险股指期货的对冲机制-
股识吧

一、为什么说股票价格指数期货在一定程度上消除的是系统性风
险（证从）

因为股票只有上涨才能赚钱，股票下跌大家都赔钱，但股指期货可以做空也可以做
多，如果说它具有一定程度上消除系统性风险，那肯定有一定意义上的套保，即股
票做多，期指做空，反之

二、为什么股指期货回避的是系统性风险 ？

言下之意：一旦大盘因为系统性风险大幅下跌的时候，机构可以在股指期货做空，
这样做空获得的利润就冲抵了在大盘下跌的时候股票的损失了！如果股市全面下滑
，那么可以根据不通的金融衍生工具对冲。
1. 国内的股指期货，按照股票的市值计算出相应对冲的股指期货的数量，可以完成
反向对冲。
2. 利用香港的A50 牛熊证进行对冲，如果认为股指会下跌可以购买熊证。
但是 牛熊证的构成比较复杂，如果是非专业人士，不经过研究最好不做。
3. 新华富时A50指数，属于新加坡的股指期货，但是一般交投量很少。

三、股指期货的对冲机制

通俗来说，对冲就是可以买涨也可以买跌。
我们玩股票只能是买涨了，买了之后涨了，就盈利了。
买了之后跌了，就赔了。
玩股指期货的话，你认为大盘要涨，你就买大盘涨，涨了你就盈利了。
你认为大盘要跌，你就买大盘跌，大盘真跌了你就盈利了。
股票买的是股数，期货买的是一份合约，所以不需要考虑自己手里有什么之类的。
股指期货的炒作更需要非常认真和全面的学习。
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四、股指期货对冲风险的功能是怎么一回事？为何不直接把股票
卖掉，而是去通过股指期货做空呢？

必须持股，不能卖出的因素很多。
比如为了打新股的需要，因为打新股需要账户中有一定的股票持仓的，打新的申购
配额是按照持有股票的市值来分配的，你把股票卖了就没有资格打新股了。
另外还有一个股息纳税问题，持股时间越长，纳税额越低。
再有就是融资融券、股份抵押贷款等等，都要求有一定的股票持仓。

五、为什么买股指期货能降低股票的风险?

股指期货会影响股市有以下3点： 第一、股指期货推出后，指数会出现短暂调整。
由于我国宏观经济依然向好，经济复苏符合预期（虽然存在资产泡沫），而且企业
盈利能力依然强劲，在此情况下，指数大体会按宏观经济的波动向上运行，并且在
股指期货推出后中期可能会加速沪深300指数的上涨，同时使大盘蓝筹股的抗风险
能力加强，但是一些非成分股可能被边缘化。
当然，如果出现突发性事件和宏观基本面发生变化，例如，遭遇2008年的全球金融
危机等一些突发事，股指期货推出后则会加速其下跌趋势。
第二、股指期货推出后，在中期有可能出现“交易转移”现象。
所谓“交易转移”，就是在开设初期，股指期货在提升现货市场交易量的同时，其
成本低、流动性高的优势有可能导致投机者和高风险性投资的部分交易从股票现货
市场转移到期货市场，甚至出现超过现货市场交易量、进而减少现货市场流动性的
情况，这就是所谓的“交易转移”。
因为，股指期货交易相对于现货交易而言有交易成本低、流动性高的显著优势，并
且，由于使用程序交易，股指期货交易指令执行速度大大快于现货交易。
第三、股票现货市场可能出现结构转换。
由于大盘蓝筹尤其是沪深300指数的股票基本上是股指期货的标的物，因此，在股
指期货推出后，这些股票会逐步走强，而目前炒作疯狂的创业板和中小板股票，由
于前期连续暴涨，那么在接下来的结构转换中，可能成为暴跌的股票，或者说可能
出现中期调整。
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