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心理素质差可以炒股吗为什么-
哪些人不适合炒股？-股识吧

一、哪四类人不宜炒股？

1.情感脆弱者2心理障碍者3完美主义者4患心脏病、高血压疫病者！

二、为什么情绪不稳不宜炒股？

炒股一定要心态比较好才可以。

三、怎么炒股？国内炒股风险很大吗？

炒股风险大，可以让你亏损严重也可以让你获利丰厚，就看你怎么操作了。
个人认为大智慧免费版的很多功能就已经足够你分析个股和大盘的了，软件不是再
收费与否，而是在你看懂没有。
授人以鱼不如授人以渔！书上的东西有用因为那是基础，但是能够完全运用于实战
的东西不超过25%顺应趋势，顺势而为，是最重要的一点，不要逆势而动。
上升通道中顺势做多，下降通道中谨慎抄底，轻仓和持币为主，在主力资金坚决做
多前，在放巨量突破压力位之前都要谨慎做多。
钱在主动权就在，主动权在就能去寻找最合适的战机。
而在顺应趋势的情况下投资就要以价值投资结合主力投资为主，这才能够适应中国
的具体国情。
炒股要想长期赚钱靠的是长期坚持执行正确的投资理念！价值投资！长期学习和坚
持，才能持续稳定的赚钱，如果想让自己变的厉害，没有捷径可以走所以也不存在
必须要几年才能学会，股市是随时都在变化的，而人炒股也得跟随具体的新情况进
行调整，就像一句老话那样，人活一辈子就得学一辈子，没有结束的时候！选择一
支中小盘成长性好的股票， 选股标准是：1、同大盘或者先于大盘调整了近2、3个
月的股票，业绩优良（长期趋势线已经开始扭头向了）2、主营业绩利润增长达到1
00%左右甚至以上，2年内的业绩增长稳定，具有较好的成长性，每股收益达到0.5
元以上最佳。
3、市盈率最好低于30倍，能在20倍下当然最好(随着股价的上涨市盈率也在升高，
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只要该企业利润高速增长没有出现停滞的现象可以继续持有，忽略市盈率的升高，
因为稳定的利润高增长自然会让市盈率降下来的)4、主力资金占整支股票筹码比例
的60%左右（流通股份最好超过30%能达到50%以上更好，主力出货时间周期加长
，小资金选择出逃的时间较为充分）5、留意该公司的资产负债率的高低，太高了
不好，流动资金不充足，公司经营容易出现危机（如果该公司长期保持稳定的高负
债率和高利润增长具有很强的成长性，那忽略次问题，只要高成长性因素还在可以
继续持有）6、具体操作时在进入一支股票时就要设置好止损点位，这是非常重要
的，在平时是为了防止主力出货后导致自己被深套，在弱势时大盘大跌时是为了使
自己躲脱连续大跌的风险，止损位击穿后短时间内收不回来就要坚决止损，要坚决
执行自己指定的止损位，一定要克服怕买出后又涨起走了的想法。
不要相信所谓股评专家坚决不卖以后再来补仓摊低的说法，这是非常恶劣的一种说
法，使投资者限于被动丧失了资金的主动权。
具体操作：选择上述5种条件具备的股票，长期的成交量地量突然出现逐渐放量上
攻后长期趋势线已经出现向上的拐点，先于大盘调整结束扭头向上，以WVAD指
标为例当WVAD白线上穿中间虚线前一天买入比较合适(卖出时机正好相反，WVA
D白线向下穿过虚线后立即卖出《安全第一》)，买入后不要介意短期之内的大盘
波动，只要你选则该股的条件还在就不用管，如果在持股过程中出现拉高后高位连
续放量可以考虑先卖出50%的该股票，等该股的主力资金持筹比例从60%降到30%
时全部卖出，先于主力出货！如果持筹比例到50%后不减少了，就继续持有，不理
会主力资金制造的骗人数据，继续持有剩下的股票！直到主力资金降到30%再出货
！如果在高位拉升过程中，放出巨量，请立即获利了解，避免主力资金出逃后自己
被套如果你要真正看懂上面这五点，你还是先学点最基本的东西，而炒股心态是很
重要的，你也需要多磨练！以上纯属个人经验总结，请谨慎采纳！祝你好运！不过
还是希望你学点最基础的知识，把地基打牢实点。
祝你09年好运！

四、我是个穷光蛋，我该不该去炒股那？

什么样的人适合炒股 炒股是钱生钱的好方法，但现在在股市中摸爬滚打的人，都
是适合炒股的人吗？炒股与银行存款及债券相比较，是一种高风险投资行为，但同
时它也可能给我们带来更大的收益。
咱老百姓炒股，前提是你要具备相当的心理素质，有一定的金融意识和股市动态的
预知能力，而同时，不断地学习也是很重要的。
中国股市诞生至今也不过十几年，相对而言是一种新生事物。
没有谁是天生就会炒股的，也没有谁能轻轻松松就能成为股市中“老鸟”，关键是
要靠我们持之以恒的学习和研究。
什么样的人不适合炒股 d 心理学家认为，人的性格、能力、兴趣爱好等心理特征各
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不相同，并非人人都能投入“风险莫测”的股市中去的。
据研究，以下几种性格的人不宜炒股。
1.环型性格。
表现为情绪极不稳定，大起大落，情绪自控能力差，极易受环境的影响，赢利时兴
高采烈，忘乎所以，不知风险将至，输钱时灰心丧气，一蹶不振，怨天尤人。
2.偏执性格。
表现为个性偏激，自我评价过高，刚愎自用，在买进股票时常坚信自己的片面判断
，听不进任何忠告，甚至来自股民的警告也当耳边风，当遇到挫折或失败时，则用
心理投射机制迁怒别人。
3.懦弱性格。
表现为随大流，人云亦云，缺乏自信，无主见，遇事优柔寡断，总是按别人的意见
做。
进入股市，则为盲目跟风。
往往选好的股号改来改去而与好股擦肩而过，后悔不迭。
4.追求完美性格。
即目标过高，做什么事都追求十全十美，稍有不足，即耿耿于怀，自怨自责，其表
现为随意性、投机性、赌注性等方面多头全面出击，但机缘巧合的机会毕竟少，于
是不能释怀。

五、炒股要具备哪些心理因素

手中有股，心中无股。

六、哪些人不适合炒股？

1 ．缺乏社会心理支持的人不宜玩股票。
这种人性格孤僻，人际关系长期紧张，长期独身或婚姻长期破裂者．因为人能够在
挫折期顺利度过心理危机，是有相应的社会心理支持系统；
有亲人的支持，朋友的安慰，同事的理解，配偶的分担等．会促使一个人迅速度过
心理危机，这在一些股民中遇到股市暴跌时尤为重要。
2 ．有生活挫折的人应慎玩股票。
有一些在遇到婚姻不幸福、事业不如意时，将炒股作为心理调节途径，但常会因期
望值过高，在股市突然下跌时，心理难以平衡，从而发生意外。
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3 ．性格有障碍的人不应玩股票。
，这种人自卑、虚荣，特别关注他人，当股市受挫时易诱发心理障碍。
4 ．只想赢，无预防跌股心理准备的人也不宜玩股票。
这种人在股市急骤下跌时．神情凄迷，心率加快，胸闷气急，神经过敏，尿急尿频
，甚至血压上升；
更严重的，因亏损过多而恼恨异常，不思饮食，身体生理功能发生紊乱，导致忧郁
症、神经质和焦虑症：， 这四种人，共同的特征是心态不好，不宜进人股市．只
有具备良好的心态才能面对风云变幻的股市。

七、炒股对个人心理素质的要求有多高

1、冷眼观胜负，理智对输赢 2、华尔通说，股市涨跌是一种典型的市场行为，有
其自身规律，不受个人的意志所支配。
没有只升不跌的股市，也没有只跌不升的股市。
3、炒股者在买入股票后，一般会出现时涨时跌的局面，赚钱亏钱都十分正常。
因而，大可不必因赚钱而洋洋得意，因亏钱而垂头丧气，应树立正确的炒股心态，
做到“冷眼观胜负，理智对输赢”。
从某种角度上讲，股市中没有永远的输家，也没有永远的赢家，输赢转换只在一瞬
间。
4、今日的成功并不代表永远的成功，稍有不慎极可能败走麦城，甚至功亏一资，
过去的胜利果实瞬间化为乌有。
今日的失败也绝非永久的失败，股市中什么时候都有赚钱的机会，“牛市”中自不
必说，“熊市”之中也有“牛”股，关键在于自己能否把握。
5、谁笑到最后，谁笑得最甜。
股民要善于总结成功经验和失败教训，不断提高自己的心理承受能力和实战技能，
做到“跳出股市看股市”。
6、 能赚钱固然最好，但如果能从股市中探索、实践、总结出一些于工作、学习和
生活有益的东西，做到寓炒股于乐，也是炒股的一种境界。

八、抑郁症能炒股吗？

患抑郁症本身就潜在着危险，心理健康的人炒股都会出现严重心理问题，由于股市
的不可知性，和股价的无法预测的波动，抑郁症患者在这种情况下往往难以自制，
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发生严重后果是极大地，你实在把握不了自己，可以去进行心理咨询，或看心理医
生.
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