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股票炒的心太累怎么办__炒股亏得太厉害了，吃不好饭，
睡不好觉。怎么办，有没有回本的可能啊/-股识吧

一、炒股亏得太厉害了，吃不好饭，睡不好觉。怎么办，有没有
回本的可能啊/

炒股是人类争夺生存资源的战争，人性在其中会变得赤裸裸.如果想在这行继续下
去，就要克服自己的贪婪和恐惧，通过学习，有自己的投资理念，并坚持下去，就
会有希望，如果做不到的话，就赶紧走人，亏了13万对于整个人生毕竟也不算什么

二、我炒股炒的很累，午休没有了，钱也赔了不少，真不想炒了
，但赔了这么多钱又不甘心，这么来平衡心态啊

心态,楼主,你可能不大适合炒股..或者说现在玩得晕了,建议空仓几个月看看,反正现
在行情也好不到哪里去..----宁波某证券公司客户经理.

三、大家炒股压力大吗，心累吗，这样对身体好吗

俗话说婚姻有七年之痒，你老公对你挺好的，你自己也知道，那么你就不要总是及
过于较真的与他争吵，你也知道他这二年事业不顺利，那么他需要的就是你在旁边
支持他，开解他，安慰他，而不是一味的指责与教导，因为没有哪个男人愿意自己
身边的女人比自己强势，男人希望自己是一座大山被身边的女人依靠，而不是依靠
自己的女人。
所以这个时候就算你很着急，也应该耐心一点的劝他，要找对方法，不能让他反感
，你要从他说的话中找出原因。
有可能他说得也对呀，必竟一个男人会担心如果尝试新的创业如果失败了的话会受
到更大的打击。
所以你要做的是给他信心，给他支持。
给他安慰，告诉他就算失败了你也会一直陪在他身边不离不弃，这样男人才会重拾
信心，鼓起勇气站起来。
你不要表现得比他强势，女人有时候示弱更能得到男人的心。
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四、股票亏钱了，心态非常不好。
家里也有一些调节心态的书《遇到未来的自己》等等。

亏了心情不好，能够理解，但是股票市场就像战场一样，很惨的，炒股就是炒心态
，所以对待炒股要理智一点，克制自己的情绪，约束自己，你如果不会技术分析就
多读读道氏理论，如果你是中长线投资者绝对对你是有帮助的。

五、炒股炒的心太累怎么办唉，股票

那就把股票放在哪里，别去管他，一两个月看一次，或者去旅游，近期市场不稳定
，觉得心烦就不要看了，我一个月前就是这样，一个月前的股灾我就直接不看盘，
虽然现在被套了快50%，但因为没有经历中间的波动，所以我当时看了后也比较平
静，建议心烦就不要看了，有许多其他的事可以做

六、大家有没有觉得炒股票很累人，，

就做做指数基金，这次在低位买了，这次数涨了25%就赚了25%（30000）。
这东西只要股市还存在，买的指数不高都能赚，指数跌了总会涨的。
打个比方10万存五年有23.5%的收益。
你可以这段时间2250左右买100000指数基金。
只要大盘涨到3000点，你就赚三万。
没有持有期限。
（3000点就这两年的事）呵呵，高位跑出后，做做债券逆回购。
（十万也能每天赚个十几块小钱），大盘到位再买指数。
这可没有太大的压力哦

七、炒股好累啊，不是因为心累，而是资讯不全面，我试用了神
牛快讯提示的信息，能不能购买啊？

资讯不全面的话炒股都等于白炒，我以前也是没有资讯所以都不知道买哪个股票好
，然后我朋友推荐我下载了神牛快讯app，跟着里面的资讯买，真的很有效果，而
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且它里面的信息都比外面的要快很多，你可以试试看

八、大家炒股压力大吗，心累吗，这样对身体好吗

个人投资者最好用闲置资金炒股，这样在心态上也能放松很多，心态太过紧张确实
对身体不好
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