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股票中的上支撑和下支撑怎么看__如何根据5.10.30.60日均
线判断压力位，支撑位-股识吧

一、请解释一下股票术语中的“上档抛压”和“下档支撑”，谢
谢！

1.上档抛压意思是就是股价上升到一定程度的时候，当前的股价比平均的股价要高
，获利的股票过多，形成一个获利回吐的现象，表现为上升到一定阶段出现加落. 2
.下档支持的意思是，股价下降到一定的程度，股价在普遍成本之下，一般的持股
人都亏损，大家不愿意再卖出，所以在底端支持.表现为股价下降到一定程度的时
候，股价不在下跌或者是短时的回冲.

二、技术上的短线支撑位怎么看

技术上在判断一只股票的短期支撑位的要点一般是：没有跌破均线的，那均线就是
支撑位了；
跌破均线的一般前期的低点（反弹的起点）就是支撑位；
既跌破均线、有跌破前期低点的，那只有历史的成交密集区是支撑位了。

三、如何根据5.10.30.60日均线判断压力位，支撑位

均线下面就是压力位，上面就是承托位。
基本这样理解，还要看跳空位的地方，要多方面考虑问题。

四、股票压力怎么看

压力和支撑是相对的，当股票在平均线上方运行，回落时均线就是支撑；
反之，当股票在均线下方运行平均线对其就是压力。
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五、股票怎么看?

K线图

六、如何理解上涨看支撑下跌看压力

不止黄金分割线其实均线也是同样道理上涨看支撑，只要不破支撑位，表示还有上
升的可能，还是持有下跌看压力，下跌中，一般都是空仓观望，那什么时候可以买
入，就是反弹突破压力位，很大程度上表示下跌结束，或者说一波大的反弹即将开
始
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