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折骨饭怎么折股票才好看.我骨折了，那怎么才可以快点
让自己的骨头好啊！要吃什么吗？-股识吧

一、开胃美食酸笋牛肉炒饭怎么做好吃又简单，做法图解分享

酸笋牛肉炒饭主料米饭 ：600g酸笋 ：200g牛肉 ：300g辅料盐 ：适量油 ：适量酸姜 
：适量第一步把所有的食材均切成丁备用第二步热锅热油，下酸笋丁，泡姜丁，小
葱白爆出香味第三步然后放入米饭第四步先要把米饭炒热，炒的很松散，跟着就放
盐。
第五步继续翻炒，直到把米饭炒的在锅里面跳舞，就加入小葱叶和泡椒丁，牛肉第
六步翻炒均匀，就可以了

二、骨折的人能吃什么食物或汤？

你好，骨折恢复期间注意不要吃辛辣和刺激性的食物,其它正常饮食即可,加强营养
对骨折的愈合有一定的帮助，但不起决定性作用.治疗方面建议你配合服用专业的
接骨续筋,消肿止痛,舒筋活络,活血化瘀药物八仙接骨宝治疗,可以帮助骨折促进骨细
胞生长，帮助骨痂(骨头)快速形成,提前愈合恢复的快些.7天从症状上明显感觉患肢
有力量,30天拍片就可以明显看到骨痂形成,这时就可以负重活动,在保养10天就可以
治愈,以X光片为依据.

三、小腿骨折怎么处理好？

你的小腿骨折问：多久才能洽愈，这要看你择的治疗方法，按西医的治疗方法一般
都是采用石膏固定或开刀内固定上钢板、钢丝、髓内钉等，再用一些消炎、止痛、
活血化瘀药物，之后就让病人回家静养或锻炼，这样的治疗十分缓慢。
快则3个月，慢的半年一年都有。
不管是什么组织损伤，治疗的道理都是让损伤的组织快速生长就可以愈合，治疗的
重点不是消炎止痛活血静养，而是让其快速生长。
只有让断骨在短时间内生长愈合，这才是治疗的重点。
建议你选用中国传统中医治疗，因为中药可以让损伤的组织在短时间内快速生长，
骨折早期用药，7天左右疼痛就可以基本消除，12~15天就可以下地慢步，大概25天
左右就可以自由活动，基本康复。
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四、大腿骨折，膝盖不能正常弯曲，经过锻炼，能弯到90°，以
后还需要怎么锻炼，才能正常的弯曲？膝盖是髓

问题分析：您好、根据您所描述的情况来看。
一般这种情况主要是长时间不活动所致的关节部位的僵硬。
意见建议：针对您的提问。
一般这种情况建议您可以做做下蹲的锻炼。
锻炼前建议您可以使用活血通络的中药汤剂熏洗后锻炼。
饮食方面少吃辛辣刺激的食物。

五、我骨折了，那怎么才可以快点让自己的骨头好啊！要吃什么
吗？

骨折病人早期先不要采用肉骨头汤进行补钙，而要多吃一些能转化为有机质骨胶原
的食品。
如猪皮冻、牛奶、豆制品、新鲜蔬菜和水果。
关键在于不偏食，不挑食，饮食品种丰富，只有保证膳食平衡和一定量钙的摄入量
，才能有利于骨骼的再生和康复。
祝早日康复！

六、大腿根骨折该吃些什么带处方

老年人发生骨折一般是由于行动不便造成摔伤、跌倒、滑倒，还有老人骨质疏松也
容易造成骨折。
老人发生骨折不仅本人痛苦也给家人的照顾带来不便，长期卧床不起也容易造成褥
疮、肌肉萎缩、四肢关节活动不灵活。
所以老人发生骨折，其家人都很关心，给老人买补品、营养品、熬骨头汤，希望能
够促进老人骨折愈合康复，及早下床活动、运动。
其实，患者及其家人的想法是好的，但是骨折后饮食调理并非如此简单容易。
应按照骨折?愈合康复的生物时间进行规律的饮食调理，才能达到预期的效果。
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我将根据骨折愈合康复的生理时间为大家提供饮食康复的进度表。
老人发生骨折7—15天，在此期间要注意骨折部位消肿止痛。
这个时候老人食欲均不是太好，饮食调理要以清淡、开胃、易消化、易吸收的食物
。
所需食物：蔬菜、水果、鱼、豆制品、精瘦肉等。
制作：对于清炒、清炖、清蒸为主，这样可以保证食物里面的营养不宜流失。
老人骨折发生15—30天，此期间骨折部位淤血肿胀多以消除，疼痛情况以明显改观
。
此时老人食欲大有改善，饮食调理将转入综合营养供给，以促进骨折部位加速愈合
。
可进食骨头汤、鱼汤、西红柿、胡罗卜、绿色蔬菜、芹菜以及富含维生素的食物。
老人骨折35天以上，此时骨折部位已经愈合，开始向骨质生长转变，老人胃口会大
增，饮食调理没有太多需要忌口的地方。
此时可以饮食各种高营养、高蛋白的及其各种维生素的食物，喜爱喝酒的也不可忌
口，可少喝保健酒。

七、我骨折了，那怎么才可以快点让自己的骨头好啊！要吃什么
吗？
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