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低吸股票怎么追高-股票怎样做到高抛低吸，经常我卖了
就涨我买了就跌很头痛。求指教-股识吧

一、股市中如何追涨？股票追涨技巧有哪些

首先得知道什么股票可以追涨：1、追涨盘中强势股。
盘中追涨那些在涨幅榜、量比榜和委比榜上均排名靠前的个股。
这类个股已经开始启动新一轮行情，是投资者短线追涨的重点选择对象。
2、追涨龙头股。
主要是在以行业、地域和概念为基础的各个板块中选择最先启动的领头上涨股。
3、追涨成功突破的股票。
当个股形成突破性走势后，往往意味着股价已经打开上行空间，在阻力大幅度减少
的情况下，比较容易出现强劲上升行情。
因此，股价突破的位置往往正是最佳追涨的位置。
在实操过程中追涨操作技巧：1、股价高开1%—6%，也不出现回调的走势，可在8
%的时候准备委托，一旦涨停马上挂单，具体就是卖一为0时候。
2、买入股票的时候。
盘口买一位置有一定数量的挂单，挂单后要做好撤单的准备。
有的股票直接封涨停到收盘，有的是会出现撤单，这就是庄家撤销了买单。
这时候涨停就会打开，可等待再次封住的时候买入，有可能出现两三次这样的情况
。
3、一些不符合条件的个股要剔除。
比较股票在做头或者下跌的途中；
一个月内第二次涨停的或者已经涨幅在20%以上的；
除权后2个月或者6个月横盘的；
高位下跌反弹的。
4、如果买入5日内不涨或下跌就立即出局；
损失在5%，也要立即出局；
如果追入涨停没有封住，第二天就要马上出局；
前日买入虽涨停，但封单不大，开板的也早出为好。
5、对于买进去的股票，根据大盘和盘面的变化对明天作出预测，做出应对的策略
，以防手忙脚乱以及矛盾心理的出现。
对于股市涨停的经典图形要常常研究和学习，多看、多练才可以形成比较好的盘感
。
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二、股票低吸到底有几种方法

股票低吸就一种方法，跌下来买，涨上来卖。
就看你掌控得如何，时机把握如何，K线看得如何，基本面分析如何。
你问的问题有点傻

三、股票怎样做到高抛低吸，经常我卖了就涨我买了就跌很头痛
。求指教

股市中低买高卖中是炒股最高境界，但真正的能有几个人做到，本人没那个能耐做
到这一点，但我会从多方面去分析某只股票，例如：个股趋势，找出历史K线规律
，查股东进出变化，查主力追踪，经营分析，财务分析，等等，再用牛股宝炒股软
件追踪牛人榜里的牛人操作加以分析。
在股市中一买就跌一卖就涨这与投资者自身特点有关，在没有信息来源，技术不够
专业，心态不够稳定，很容易买进一只股票，看着自己的股票不涨，其他的都涨，
于是心态开始浮躁，殊不知可能你进的就是一只黑马股，忍无可忍的情况下调仓换
股，换的股又是有一定涨幅的，造成了追高，一般拉升起来的股票短线有回调是为
了后市更好的上涨，就出现了刚买入就迎来的调整，而之前的股票开始补涨，从而
造成了卖完就涨，买完就跌的恶性循环。
如何摆脱这种怪现象？需要从自身做起。
第一、调整心态，不要这山望着那山高，要有耐心第二、深入学习，要了解主力的
操作方法与规律，以便判断涨和跌的背后主力资金在做什么？第三、不要频繁换股
，一波行情中，持有1到2只股票足矣，没有高超的技术，不要频繁做短线，牛市中
，太短了只能赚点小钱，赚不了大钱，一波行情过后，你才会发现，指数都翻倍了
，自己才赚了10%，还会发现以前经手的股票都翻倍了，都有不错的涨幅。

四、如何做到低买高卖，把握股票动向？

做到低买高卖，把握股票动向就必须要做好高抛低吸。
高抛低吸：就是指波段操作，一种把握股票走势、把握节奏的炒股方法。
高抛低吸是做股票的核心秘诀。
高抛低吸当分成高，抛，低，吸，四字读。
高，相对低来说，是指高位，即顶部。
抛，是讲卖出股票的动作低有低价格，低位的意思，但是真正的意思是低位，就是
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底部的意思。
吸，是一种买入的动作，因为底部人气低迷，交投惨淡，成交量一般很小，所以用
吸，而不是大口的喝。
吸，像吸管吸奶茶一样，像蚊子吸血一样，很享受，很残忍。
高抛低吸的技巧： 1.关于止损和止盈的问题。
止盈和止损的设置对非职业股民来说尤为重要，有很多散户会设立止损，但是不会
止赢。
2.量能的搭配问题。
无量创新高的股票尤其应该格外关注，而创新高异常放量的个股反而应该小心了。
而做短线的股票回调越跌越有量的股票，应该是做反弹的好机会，当然不包括跌到
板的股票和顶部放量下跌的股票。
3.要学会空仓。
有很多民间高手很善于利用资金进行追涨杀跌的短线操作，有时候会获得很高的收
益，但是对非职业股民来说，很难把握短线节奏。
所以，在股票操作中，不仅要买上升趋势中的股票，还要学会空仓，在感觉市场上
的股票很难操作，热点难以把握，绝大多数股票出现大幅下跌，涨幅榜上的股票涨
幅很小时，就需要考虑空仓了。
虽然指数怎么跌都会有逆市而上的股票，但是谁能保证那些少之又少的股票就是你
买的股票呢？还是在市场容易操作的时候再满仓操作比较稳妥。
4.暴跌是重大的机会。
暴跌分为大盘暴跌和个股暴跌。
阴跌的机会比暴跌少很多，暴跌往往出现重大的机会。
暴跌往往是重大利空或者偶然事件造成的，在大盘相对高点出现的暴跌要谨慎对待
，但是对于主跌浪或者阴跌很久后出现的暴跌，你就应该注意股票了，因为很多牛
股的机会就是跌出来的

五、股票追高需要注意什么?_?

追高是指股价上涨时买入。
只要掌握这几方面技巧，可以做到追涨而不被套。
第一，追在股价低位。
追涨的最佳境界是个股在低位启动时。
尽管在拉高一波后可能会有一定的震荡，但都不会再比你所追入的价位低。
当然，对于“低位”如何把握是个问题。
一般来说，当个股在一个相对较低的价位时，有较多的投资者愿意在这个价位买入
，成交量放大，这个时候就是机会。
尤其是一轮大熊市的后期，当个股回到了原来的起涨点时，至少应该是低位了。
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第二，追涨要及时、果断。
许多大牛股在启动后，都会有一波相当凌厉的涨势。
所以，追涨应该及时、果断。
因为在这个时候追入，收益不但非常大，而且时间成本也较低。
第三，追量比靠前的股票。
量比是指当天成交量与前5天的成交量的比值，如果量比越大，说明当天放量越明
显，这也证明了该股的上涨得到了投资者追捧。
所以，追涨量比靠前的个股比较稳健。
第四，追快速涨停的股票。
对于中小投资者来说，追涨停板的个股是非常需要勇气的事情。
许多散户投资者不敢追迅速拔高直冲涨停的个股，结果第二天又是高开高走，甚至
是直接涨停。
几乎所有的大牛股行情都是从涨停开始的。
所以，要关注开盘后不久直接上冲直奔涨停板的个股。
当然，并不是所有即将涨停的个股都能够追。
如果个股在高位突然放量涨停，就不要盲目追入了，因为后面很可能是高开低走。
第五，追在回落整理阶段。
当一只股票已经发动行情，而且连涨几天了，那么就不应再追入，而应该等到该股
冲高回落一段后再追入。
观察牛股走势，都会有一波波脉冲式的上涨，所以回落后再追入就能够减小风险。
这些在平时的操作中可以慢慢去领悟，炒股最重要的是要掌握好一定的经验和技术
，在经验不够时多看少动，平时多去借鉴他人的成功经验，这样少走弯路、最大限
度地减少经济损失；
也可以像我一样用个牛股宝去跟着牛人榜里的牛人去操作，相对来说要靠谱得多。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！

六、高抛低吸与追涨杀跌
是不是同一个意思，他们都是顺势操作吗？

高抛低吸与追涨杀跌 不是同一个意思，追涨杀跌是顺势操作。
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