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交易员是怎么训练的：股票操盘手训练方法有哪些-
股识吧

一、优秀交易员是怎样炼成的？

一个优秀交易员的成功，其背后肯定是一将功成万骨枯。
优秀交易员是什么样子的？长期持续稳定盈利。
很是羡慕，但成长为一个优秀交易员，其炼狱般的过程又有多少人可以忍受和接受
呢？那撕心裂肺的痛、痛彻心扉的难过、日夜煎熬的苦、提心吊胆的担忧??你又经
历了多少？可以肯定，成功的、优秀的交易员并不是一帆风顺地完成交易人生的，
而是在痛苦和煎熬中历练升华的。
没有被折磨、被摧残的交易员，一定不是优秀的交易员。
不信？可以去问问傅海棠、叶庆均、林广茂等等大咖，他们承受了怎样的痛楚？不
可否认，一定有交易天才，但我知道这样的天才一定是不可以复制的，大多数成功
交易员一定是靠后天的自学和反复摸索而成就的，而且成功率极低。
这与期货的投机本质息息相关，本质上说期货投机是失败者的游戏，之前的99%的
人被消灭了，之后的又飞蛾扑火，又是99%的被消灭，如此反复循环。
可见，期货投机的成功是难于上青天啊！因为，期货交易是反复试错的实践过程，
试错就意味金钱的消耗，请问我们有多少钱可以消耗呢？又有多少时间、精力可以
消耗？其二，投机市场一个最明显的特点是具有非常强的随机性，既然是一个随机
性的市场，我们就很难找到规律，即使大概率是这样的，但实际的结果往往是那样
的，经常出乎我们的预料，经常止损变成了常态，1次、2次、3次??不断的止损，
金钱被消耗了，心态变坏了，失败容易了，成功变难了。
其三，期货投机往往要求与人性背道而驰，实际中，大多数人的人性一定是急功近
利，对小利益非常在意，没有长远的眼光和境界、没有宽阔的胸怀、没有淡定的心
态等等，在这样的格局下，要形成独立成熟的交易思路和风格就会异常艰难。
难，一定是难，我们该怎么办？有什么好的办法吗？如果可以，我的建议是退出期
货投机市场。
如果不愿意退出，或许以下的内容会给你一些启发。
如果你不是天才交易员，要成为优秀交易员，唯一的途径是：进行科学系统的训练
和学习，让我们的交易形成一种良好的习惯，而后牢牢固定下来。
比如，你善于短线交易，就不要去考虑做长线；
你善于趋势交易，就不要去考虑波段交易等，你唯一要做的就是把自己善于的方法
、风格做专、做精，一辈子就把善于的这件事情做到极致。
再比如，你善于某个品种，这个品种让你收获多多，你就不要去考虑交易其他的品
种，就把这个品种做到极致。
因为，成功的方法一个足矣！因为，交易是一门手艺，既然是手艺，就有规矩，那
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我们就得按照规矩来，规矩让我们怎么做就怎么做，规矩让我们不做就一定是不做
，一定不要逾矩。
试想：在不逾矩的规矩下，一个动作我们反复练习了几万次，甚至是十几万次，结
果会是什么呢？这就是一招鲜吃遍天的逻辑与本质。
所以，一个属于你、适合你的交易体系一定不要轻易去改变，你只可以完善。
千万不要今天短线，明天中线；
今天趋势，明天波段，后天复合。
我们一定要知道，期货投机市场比我们聪明的人成千上万，不要去攀比，笨笨的做
好自己就可以了，笨不一定是笨，是大智若愚。
之后，技能训练随着实践次数的增加、交易时间的积累，技能就会升华到精神的层
面，有了精神的存在，你的交易就活起来了，有了生命，又何愁不能再市场中生存
下去呢？

二、如何做一名交易员

心态要好，做事沉稳不毛躁，细心注意观察，盘面感觉要好，当然做交易的下单准
确性十分重要，速度也要快。
都是慢慢锻炼出来的。

三、如何成为一个外汇交易员

四、如何成为一个外汇交易员

这个问题是个非常有挑战性的问题。
根据以往的经验教训和其他前辈的经历，总结了几条我认为非常重要的原则，希望
对您有所帮助： 第一，制定交易计划，并要严格按照自己的交易计划来做，对每
一次的交易结果都做好记录，以便总结在交易中所犯的错误，并在以后的交易当中
避免犯类似的错误。
第二，严格控制风险，每笔交易都要严格执行止损，不要轻易修改自己的止损。
第三，切忌重仓交易，要保持每次交易的金额不超过账户总值的计划比例（比如１
０％）。
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第四，要保持良好的交易心态，永远不要去猜测行情的顶部和底部。
第五，技术和经验。
技术则需要你不断的去学，去找寻最适合你自己的技术指标，而经验得需要时间去
磨合锻炼才能得到。
这些条件看起来似乎很容易，但是只有很少的人能够做到。
祝您能实现您的愿望。

五、外汇高级交易员是怎么磨练成的

跟游泳一样，看多少游泳指导书是没用的，要亲自交易磨炼。

六、股票操盘手训练方法有哪些

股票操盘手训练方法：一、坚持每天复盘，并按自己的选股方法选出目标个股。
复盘的重点在浏览所有个股走势，副业才是找目标股。
在复盘过程中选出的个股，既符合自己的选股方法，又与目前的市场热点具有共性
，有板块、行业的联动，后市走强的概率才高。
复盘后你会从个股的趋同性发现大盘的趋势，从个股的趋同性发现板块。
据接触过吕梁的朋友称，吕梁绝对是位分析高手，盘面感觉堪称一流，盘面上除了
一条3日均线就是光溜溜的k线——股道至简。
二、对当天涨幅、跌幅在前的个股再一次认真浏览，找出个股走强(走弱)的原因，
发现你认为的买入(卖出)信号。
对符合买入条件的个股，可进入你的备选股票池并予以跟踪。
三、实盘中主要做到跟踪你的目标股的实时走势，明确了解其当日开、收、最高、
最低的具体含义，以及盘中的主力的上拉、抛售、护盘等实际情况，了解量价关系
是否的正常等。
四、条件反射训练。
找出一些经典底部启动个股的走势，不断的刺激自己的大脑。
五、训练自己每日快速浏览动态大盘情况。
六、最核心的是有一套适合自己的操作方法，特别是适合自己。
方法又来自上面的这些训练。
炒股都是靠自己平时慢慢摸索经验的，各人的思路不同所以操作方法也会不一，炒
股的方法很多，最重要的是找到自己的盈利方式，新手前期可用个模拟盘去练习一
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段时日，从模拟中找些经验，等有了的好效果再去实战，这样既可提高自己的炒股
水平，又能避免一些不必要的损失，我刚入门那会也是牛股宝模拟炒股这样练习过
来的，效果还不错，希望可以帮助到您，祝投资愉快！
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