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复盘四个步骤是什么——股市收市后的复盘应该怎样做呢
？-股识吧

一、股市收市后的复盘应该怎样做呢？

我建议你下载一套分析软件（我用的是大智慧，很多，可根据自己的需要选择），
这样在开盘时可分析实时行情，收盘后可根据一天的成交量、换手率、振幅强弱、
公司的相关信息对其走势进行判断，各种技术指标可参考，我个人认为意义不大，
明摆着，所有的技术分析都是事后做出的，都在自圆其说，若都按照理论的走势，
股市就没有风险了。
最重要的，相信自己的判断，对了就对了，错了总结经验，经验最重要，还要有一
些运气。

二、炒股怎样复盘

复盘就是股市收盘后再咨询的看一遍如何做好炒股复盘准备，可从以下几个方面进
行：一、保持每天复盘，并按自己的选股办法选出目标个股。
复盘的重点在阅读所有个股走势，副业才是找目标股。
在复盘进程中选出的个股，既符合本身的选股方式，又与目前的市场热门具有共性
，有板块、行业的联动，后市走强的概率才高。
复盘后你会从个股的趋同性发现大盘的趋势，从个股的趋同性发现板块。
二、对当天涨幅、跌幅在前的个股再一次认真阅读，找出个股走强(走弱)的原因，
发现你以为的买入(卖出)信号。
对符合买入条件的个股，可进入你的备选股票池并予以跟踪。
三、实盘中更要做到跟踪你的目标股的实时走势，明白了解其当日开、收、最高、
最低的具体含义，以及盘中的主力的上拉、打压、护盘等实际情形，了解量价关系
是否正常等。
四、条件反射训练。
找出一些经典底部启动个股的走势，不断的刺激自己的大脑。
五、训练自己每日快速阅读动态大盘情况。
六、最核心的是有一套合适自己的操作方式。
办法又来自上面的这些训练。
复盘就是应用静态再看一遍市场全貌，这针对你白天动态盯盘来不及察看、来不及
总结等等情况，在收盘后或者定时你又进行一次翻阅各个环节，进一步明白一下，
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明白那些股资金流进活跃，那些股资金流出--主力在逃，大盘的抛压主要来自哪里
，大盘做多动能又来自哪里，它们是不是有行业、板块的接洽，发生这些情况原因
是什么？那些个股正处于上涨的黄金时期，那些即将形成突破，大盘今日涨跌主要
原因是什么等等情况，须要你重新对市场进行复习一遍，更深了解市场的变化。
复盘的一般步骤是：1、看两市涨跌幅榜：(1)对比大盘走势，与大盘比拟强弱，了
解主力参与水平，包含其攻击、护盘、打压、不参与等情况可能，了解个股量价关
系是否正常，主力拉抬或打压时动作、真实性以及目标用意。
了解一般投资者的参与水平和热忱。

三、复盘是什么意思？

复盘原本是围棋术语，是指围棋下完后按原先的走法，把下完的棋再摆一遍。
现在“复盘”主要用于贸易交易和股票市场中，通常用于项目或活动结束后，对已
经进行的项目进行回顾，对经验和教训进行总结。
在股票市场中，复盘是一个对昨日市场回顾再次分析推演的过程。
“复盘”主要用于贸易交易和股票市场中，具体含义如下：复盘是一种贸易术语，
通常用于项目或活动结束后，对已经进行的项目进行回顾，对经验和教训进行总结
。
从复盘中，得到需要的贸易信息，推荐给客户不同档次的产品，并告知产品的技术
参数，并附上相应的报价等。
在股票市场中，复盘是指利用静态再看一遍市场全貌，这针对白天动态盯盘来不及
观察、来不及总结等等情况，在收盘后或者定时又进行一次翻阅各个环节，进一步
明确哪些股资金流进活跃，哪些股资金流出主力在逃，大盘的抛压主要来自哪里，
大盘做多动能又来自哪里，它们是不是有行业、板块的联系，产生这些情况原因是
什么，哪些个股正处于上涨的黄金时期，哪些即将形成完美突破，大盘今日涨跌主
要原因是什么等等情况，需要重新对市场进行复合一遍，更了解市场的变化。
一般的复盘都有几个步骤，具体如下：1、对比大盘走势，了解当天市场主要热点
个股是哪些，主力操作了哪些个股。
2、了解下大盘K线在当前位置的量能和技术面，推测下明日市场的涨跌。
3、对比今日涨幅榜前一百和跌幅榜前一百个股的K线，了解到哪些个股正在出现
机会，哪些个股正在调整。
4、在复盘个股的过程中，将那些处于底部攻击状态的个股挑出来，仔细观察日K
线、周K线、月K线还有基本面，然后将符合自己操作的个股加入自选股。

                                                  页面 2 / 5



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

四、

五、什么是期货复盘，怎么做期货复盘？

期货复盘，是指收盘后，对之前交易总体进行回顾与反思，类似孔子的“吾日三省
“”！期货交易过程中，期货复盘一般包括四个步骤：回顾、反思、探究、提升。
即回顾目标和过程、反思原因、探究规律、提升能力。
前三个步骤是期货复盘的过程，后一个步骤是期货复盘的结果。
期货复盘的4个步骤：复盘步骤一、回顾对当天的走势进行一次回顾和总结，从中
发现问题和蛛丝马迹，并据此确立自己在第二天或者是一段时间内的操作方法。
1、将所有内盘的品种主力合约认真浏览一遍，分析以下它们目前的状态，处在什
么样的位置。
2、浏览国内外重大新闻。
3、关注自己持仓品种的走势。
4、回顾最近的行情，查看是否有遗漏的机会及原因。
5、观察是否有符合自己交易系统的期货品种。
复盘步骤2、反思1、通过不同的角度对事实予以分析，分清现象与原因，第一步是
描述现象，第二步是分类找问题，明确原因。
2、反思错误行为，比如亏损后为了扳回损失加仓了，没有严格止损或者止损不及
时，在不该做的地方做的多了等等，这些错误要一一列出来。
3、错误的行为和正确的行为都要按1234列好。
每天去列，你就会发现交易上重复的症结在哪里，以及真正能够让自己产生稳定盈
利的正确行为到底是哪些。
4、正确的行为比如说在趋势来的时候顺势执行得坚决，在危险的地方止损得很坚
决等等。
复盘步骤3、探究1、我们要剖析亏损是什么原因造成的，有可能是这个时段的行情
和你的手法不匹配，也有可能是浮盈回撤引发的一系列期货心态上的变化。
2、大赚又是因为什么，是因为行情顺畅还是因为交易节奏控制得好？亦或者二者
兼有？3、分析大错和大对以剖析自身的行为正确与否为主，同时大错和大对往往
对应着无效和高效行情。
复盘步骤4、提升1、在通过不断的总结之后，你就会发现，渐渐的可以洞悉一个问
题的本质，在期货交易中，不会再犯同样的错误。
2、在面向个人的复盘过程中，对于自己经历过的事件定期总结，就相当于不断进
行“沙盘模拟”，慢慢就会形成一些思考框架和行为习惯，在决策时会变得更加系
统、更加全面。
会不自觉地绕开曾经走过的弯路以及掉过的坑，这不就是所谓的经验吗？3、而当
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经验有了时间的加持，我们就会形成一些超越某个时间、超越具体事件的“认知-
思考-决策”能力，那就是宝贵的人生智慧。
4、复盘的核心目的在于从行动中吸取经验教训，并将其付诸后续的改进：从过程
中学到了什么新东西？哪些是可以直接行动的？哪些是需要相关的条件或资源进行
的？5、在期货复盘的过程中，需要把握重点、定期回顾、形成习惯。
能够通过复盘总结现在的得失，并不断提升自我，才能够有能力去应对期货交易中
的种种问题。
总之，期货复盘是一个很有意义、很有价值的事情，新手们不要觉得它枯燥，很多
道理和经验都是在复盘中发现的。

六、复盘是什么意思？

复盘原本是围棋术语，是指围棋下完后按原先的走法，把下完的棋再摆一遍。
现在“复盘”主要用于贸易交易和股票市场中，通常用于项目或活动结束后，对已
经进行的项目进行回顾，对经验和教训进行总结。
在股票市场中，复盘是一个对昨日市场回顾再次分析推演的过程。
“复盘”主要用于贸易交易和股票市场中，具体含义如下：复盘是一种贸易术语，
通常用于项目或活动结束后，对已经进行的项目进行回顾，对经验和教训进行总结
。
从复盘中，得到需要的贸易信息，推荐给客户不同档次的产品，并告知产品的技术
参数，并附上相应的报价等。
在股票市场中，复盘是指利用静态再看一遍市场全貌，这针对白天动态盯盘来不及
观察、来不及总结等等情况，在收盘后或者定时又进行一次翻阅各个环节，进一步
明确哪些股资金流进活跃，哪些股资金流出主力在逃，大盘的抛压主要来自哪里，
大盘做多动能又来自哪里，它们是不是有行业、板块的联系，产生这些情况原因是
什么，哪些个股正处于上涨的黄金时期，哪些即将形成完美突破，大盘今日涨跌主
要原因是什么等等情况，需要重新对市场进行复合一遍，更了解市场的变化。
一般的复盘都有几个步骤，具体如下：1、对比大盘走势，了解当天市场主要热点
个股是哪些，主力操作了哪些个股。
2、了解下大盘K线在当前位置的量能和技术面，推测下明日市场的涨跌。
3、对比今日涨幅榜前一百和跌幅榜前一百个股的K线，了解到哪些个股正在出现
机会，哪些个股正在调整。
4、在复盘个股的过程中，将那些处于底部攻击状态的个股挑出来，仔细观察日K
线、周K线、月K线还有基本面，然后将符合自己操作的个股加入自选股。
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