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基金收益达到20%该不该止盈|基金收益达到20%，我要不
要赎回？纠结！-股识吧

一、基金投资到底是否需要止盈？

基金投资是否止盈呢？有些投资者认为，既然强调长期投资，止盈是错误的操作。
但是在我们的投资框架中，我们强调主动权益基金投资，是需要止盈的。
一、我国股市波动大对比我国股市和发达市场股市，一个突出的特征就是波动大，
股票指数的年化波动率经常超过20%。
波动大，意味着机会多，但同时风险也大。
股票指数大级别的，超过30%的调整几年就会发生一次。
这种大幅调整导致资产的缩水是令人痛苦的。
一旦下跌超过30%，恢复到原来水平经常需要比较长的时间。
二、市场内在机制我们认为，市场经过大涨之后，下跌是不可避免的，市场大级别
的调整是意料之中的。
因此在市场大涨之后，我们应随时保持谨慎，避免盲目的乐观。
三、需要控制贪婪在投资的账户上有大幅盈利之后，不愿意止盈要么贪心不足，赚
了还想赚更多，要么担心止盈后，市场继续上涨。
长期来看，权益基金的年化收益大约在8-15%左右。
短期内，如果收益大幅超越平均，之后继续保持大幅上涨的可能性是要低的。
那么，到底如何止盈呢？我们提出止盈的三个要点。
一、胃口要大一些。
在止盈的门槛收益率上，要有足够的胃口，不能赚个几个点，十几个点就满足了。
比较粗糙的标准是，年化收益20%以上是合理的要求。
二、要持有基金满一定的时间最起码持有6个月到12个月以上，持有时间过短，太
仓促的止盈，往往陷入追涨杀跌。
三、止盈的频率要低。
因为止盈是个较大的操作，不能频繁的考虑止盈。
大的操作就需要谨慎，就象战略武器一样，不能随便动用的。
投资最终还是需要把账面上曾经赚过的，变成真正赚到的。
当然，止盈之后还需要足够的耐心持有现金，不要着急再买入。

二、基金定投，到底要不要止盈止损
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基金定投是一种模糊投资法，就是看不懂市场行情的情况下，每周或每月定期买进
，个人认为如果短时间赢利过大可以止赢，但如果亏损，不宜止损，而应该继续买
下去，定投的做用就是为了下跌时买入可以摊低股票成本，所以人穿沪扁疚壮狡憋
挟铂锚为干预止损是不合适的，因为从长期来看，通货膨胀，市场只会向上不会向
下

三、买一支基金涨20%卖一半止盈，然后再加仓合理吗？

结论：不合理。
为什么，基金止盈不是这么操作的。
止盈的意义什么？在于锁住利润。
首先，对于存款、宝宝类的货币基金、低风险银行理财这样的产品，大家有看到有
人在讨论止盈么？并没有吧。
为什么呢？因为这样的产品风险小，收益稳定，基本上没有下跌亏损的可能。
那基金为什么要止损？这是因为股市有波动，基金净值也有波动。
这导致基金的收益与持有基金的时间并没有必然关系，并不是一直持有就能挣钱，
并不是持有越久挣得越多。
如果一直拿着不动，好了，就是一直在坐升降机。
虽然时间拉长看，股市还是上涨的，基金长期的确是盈利的，但是盈利空间会小了
很多。
而且，下跌被套的苦日子，谁都说不好能不能坚持得住。
这时候，基金止盈的意义就来了。
基金挣来的利润，要好好吃下去不要丢；
当基金开始挣钱了，注意，要止盈，锁住已经挣到手的钱，拒绝坐升降机。
止盈的坑在哪里？很多所谓止盈的方法都是错的。
关于止盈，题主提及的方法，就是目标收益率止盈方法——买了基金，设定一个固
定的收益率，比如说20%。
一旦基金涨了20%或者年化收益率达到20%，就一次性或者分批跑路。
这个方法的错误在于，忽视了股市收益是不确定的、不可预知的。
实操层面，还有一个问题，阈值如何选——是设20%还是30%？首先，设置这个值
是拍脑袋的还是根据历史经验定的，是否有足够的理论依据和实证支持？如果设置
了一个值，比如20%，那涨到19%跑不跑，如果不跑他又跌回去了怎么办？应该如
何止盈？综合各项指标考虑，在牛市结束时全身而退。
投资股票基金，合理的投资周期必然是根据熊牛周期来设置的。
即在熊市末期开始逐步建仓买入，随着股市见底逐步加仓，最后在牛市末期清仓跑
路，并在随后的熊市中吃瓜休息，等待下一个周期。
因此，基金止盈只发生在一个时期，就是牛市结束。
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关于牛市结束的判断，不应该简单用几个指标来衡量。
单一指标都存在失误的可能性，最好的方法是多看几个指标，当有个别指标报警的
时候，分批逐步撤退，尽量减少单个指标拿错指挥棒的可能性。
比如可能考虑以下几个指标：市场情绪。
这是一个最简单靠谱的指标。
来一轮大牛市，市场情绪必然会十分亢奋，几乎所有人见面都在谈论股市啊、挣钱
啊，打算往股市丢多少钱之类的。
当所有人都在谈论股市的时候，一定要小心，虽然不一定会马上跌，但可能离跌也
不远了。
成交量和回撤等技术指标。
股市上涨伴随着成交量的放大，所谓“天量天价”，但是成交量的见顶往往会先于
价格的见顶。
而股价开始跌破一些重要均线，也意味着趋势的改变。
考虑这样的一些技术分析指标，是可以在一定程度上提供信号。
宏观经济指标：也就是一些基本面的因素，例如上市公司盈利涨不动了，市场利率
开始收紧了什么的。
当然，完成主要是讲方法和逻辑，具体情况还是需要到时候具体分析，不宜一概而
论。
所以可以有时间到辨险识财上面多看一些对于基金的风险评价，这样更有利于你及
时止盈。

四、基金涨了20%后该不该卖掉

就这个智商还买什么基金啊，放银行里存定期吧，首先是多久涨了20%？几天、几
月还是几年？如果是几天涨的赶紧卖掉，几个月还是有利润的，也好出手了。
如果是几年的话，都赶不上通货膨胀的，也劝你赶紧卖掉吧，你不适合做这个

五、基金收益到了目标百分之二十，但是投入较少，赎回加仓吗
？还是直接一直定投

一、你现阶段是否用钱才是你是否赎回的依据。
20％的目标达到，你可以认为是投资成功了，如果想整理一下，可以计算份额并赎
回盈利部分。
二、建议坚持，定投的特性决定了坚持下去才会有大回报。
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三、所谓加仓，应该是指你增加每期的金额，而不是进行总投入。
四、现阶段，定投操作已经非常灵活，建议进行一下选择设计，比如按周、双周、
日、旬等等。
希望能帮到你祝愉快！

六、《已经赚了20%的医药基金，该不该抛》

医药基金可以继续持有，因为行情未完。
做长期的，可以分批买入。
作为一个价值投资者，我依然非常看好医药板块的中长期趋势。
不仅是因为现在医药的行情，更多是看中长期的潜力。
即使去年医药行情不那么突出的时候，也有一些医药基金的收益率达到20-30%甚至
更多的收益，也足以说明板块投资机会一直都在。

七、买一支基金涨20%卖一半止盈，然后再加仓合理吗？

基金定投是一种模糊投资法，就是看不懂市场行情的情况下，每周或每月定期买进
，个人认为如果短时间赢利过大可以止赢，但如果亏损，不宜止损，而应该继续买
下去，定投的做用就是为了下跌时买入可以摊低股票成本，所以人穿沪扁疚壮狡憋
挟铂锚为干预止损是不合适的，因为从长期来看，通货膨胀，市场只会向上不会向
下

八、基金收益达到20%，我要不要赎回？纠结！

我在鼎信汇金APP中看到过一组数据，数据统计的是国泰聚信这只基金持有人的盈
亏情况。
这只基金是2022年12月成立的，截至今天累计收益率360%多了，这只基金在鼎信汇
金平台累计有14000多投资者，这些人中有50%-80%的人只赚了20%-50%的收益，还
有7%的人是亏损的，仅有0.36%的人赚了超过300%的收益。
这组数据表明，长期持有，长期投资，获得的收益率会越来越高。
如果你充分相信基金经理，即使现在赚了20%收益，未来还是有可能赚更多的收益
的。

                                                  页面 4 / 5



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

我建议，根据你对资金的使用情况，如果未来3年这笔钱不用，建议还是别赎回，
国内经济在未来3年大概率还是持续向好的。
如果短期内需要使用这笔资金，可以获利了结，赎回。
希望我的回答对你有用，祝投资顺利。
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