
股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

如何选股技巧视频！如何利用5日均线掌握选股技巧-
股识吧

一、怎么样选股票

最简单的方法是看市盈率，市盈率低，有竞争优势的行业，最好在15倍以下！中国
股市都是齐涨齐跌，关键是进出时机！

二、应该怎样去选股？

如何找到黑马股，这是有很多方法的，尤其是需要经验，建议你多去学习。
比如看书，论坛等等。
建议去看看炒股入门视频，我一直认为视频教学比书本、论坛都要好，都要直接。
在我看过的不少视频中，我觉得“炒股可以很快乐”这个视频专辑也是不错的，特
别适合股票入门人员。
当然“仁者见仁，智者见智”。
这只是我个人意见。

三、应该怎样选股

一、 价值发现： 是华尔街最传统的投资方法，近几年来也被我国投资者所认同，
价值发现方法的基本思路，是运用市盈率、市净率等一些基本指标来发现价值被低
估的个股。
该方法由于要求分析人具有相当的专业知识，对于非专业投资者具有一定的困难。
该方法的理论基础是价格总会向价值回归。
二、 选择高成长股： 该方法近年来在国内外越来越流行。
它关注的是公司未来利润的高增长，而市盈率等传统价值判断标准则显得不那么重
要了。
采用这一价值取向选股，人们最倾心的是高科技股。
三、 技术分析选股： 技术分析是基于以下三大假设：(1) 市场行为涵盖一切信息；
(2)价格沿趋势变动；
(3) 历史会重演。
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在上述假设前提下，以技术分析方法进行选股，通常一般不必过多关注公司的经营
、财务状况等基本面情况，而是运用技术分析理论或技术分析指标，通过对图表的
分析来进行选股。
该方法的基础是股票的价格波动性，即不管股票的价值是多少，股价总是存在周期
性的波动，技术分析选股就是从中寻找超跌个股，捕捉获利机会。
四、 立足于大盘指数的投资组合（指数基金）： 随着股票家数的增加，许多人发
现，也许可以准确判断大势，但是要选对股票可就太困难了，要想获取超过平均的
收益也越来越困难，往往花费大量的人力物力，取得的效果也就和大盘差不多、甚
至还差，与其这样，不如不作任何分析选股，而是完全参照指数的构成做一个投资
组合，至少可以取得和大盘同步的投资收益。
如果有一个与大盘一致的指数基金，投资者就不需要选股，只需在看好股市的时候
买入该基金、在看空股市的时候卖出。
由于我国还没有出现指数基金，投资者无法按此策略投资，但是对该方法的思想可
以有借鉴作用。
上述策略，主要是以两大证券投资基本分析方法为基础，即基本分析和技术分析。
由上述的基本选股策略，可以衍生出各种选股方法，另外随着市场走势和市场热点
不同，在股市发展的不同阶段，也会有不同的选股策略和方法。
此外，不同的人也会创造出各人独特的选股方法和选股技巧。

四、如何选择股票？

在选择股票的时候，我们还是要讲究方式的，要知道股市的行情是千变万化的，所
以一定要做足前面的功夫。
1、分析趋势股票的趋势，股市当中虽然存在主力干涉股票走势的情况，不过任凭
主力们干涉股票再悄无声息，面对股民对K线图的解析，其行迹最终也会无所遁形
。
2、对涨幅过大的股票说不涨幅突然变大往往有许多因素影响，其中不乏有主力控
股的可能。
宁愿选择一些涨幅比较稳定的股票也不要随便跟着这种“暴发户”式股票进场。
3、了解自己购买的股票股票交易跟风买股是非常致命的，跟风买股时，我们往往
还对股票的大致趋势不熟悉，在不清楚股票情报的情况下买股，很容易脑子发热，
什么股票行情如何，这支股是否有投资价值，统统不管，反正就是满仓介入硬刚股
价。
所以选股的时候一要理智，二要清楚自己买的股票是什么，不要的随便跟着别人的
脚步走，三则是要了解自己的资金承受风险在什么程度。

                                                  页面 2 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

五、如何利用5日均线掌握选股技巧

◇五日均线操盘法： （1）股价离开5日线过远、高于5日线过多，也即"五日乖离率
"太大，则属于短线卖出时机。
乖离率多大可以卖出，视个股强弱、大小有所不同，一般股价高于5日线百分之七
到十五，属于偏高，适宜卖出。
若是熊市，一般股价低于5日线百分之七到十五，适宜短线买进。
（2）股价回落、跌不破5日线的话，再次启动时适宜买入。
一般说，慢牛股在上升途中，大多时间往往不破5日线或者10日线。
只要不破，就可结合大势、结合个股基本面，继续持仓。
若是熊市，股价回升、升不破5日线的话，再次出现较大抛单、展开下跌时适宜卖
出。
（3）股价如果跌破5日线、反抽5日线过不去的话，需要谨防追高被套，注意逢高
卖出。
若是熊市，股价如果升破5日线、反抽5日线时跌不破的话，或者反抽5日线跌破但
又止住的话，需要谨防杀跌踏空，注意逢低买回。
（4）股价如果有效跌破五日线，一般将跌向10日线或者20日线。
如果跌到10日线、20日线企稳、股价再次启动，则高位卖出的筹码，可以视情况短
线回补，以免被轧空。
若是熊市，股价如果有效升破五日线，一般将向10日线、或者20日线方向上升。
如果升到10日线、20日线附近受阻、股价再次展开下跌，则低位买的筹码，可以视
情况短线卖出。
这些可以慢慢去领悟，在股市中没有百分之百的成功战术，只有合理的分析。
每个方法技巧都有应用的环境，也有失败的可能。
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