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八股牛根可以天天喝吗—中药八股牛根与羚羊清肺颗粒可
以同时服用吗？-股识吧

一、懂中医的进来，这三种药能每天泡水喝吗？

补骨脂是补虚药，用来温肾助阳，止泻，用于阳虚遗精，五更泄泻，手足不温等病
症。
骨碎补功能补肾强骨，续伤止痛，用于肾虚腰痛，筋骨折伤，归属活血类药物杜仲
功能补肝肾，强筋骨，安胎，降血压，用于肾虚腰痛，胎动不安，高血压等症。
这三类药很少泡水喝，因为其有效成分也不溶于水，但是杜仲可以泡酒喝另一方面
是这三个药再配上桂圆，红枣，枸杞就是典型的温补药，其性温热，如果你素体偏
寒，喝了还马马虎虎，如果素体偏热，常常五心烦热，潮热盗汗，大便秘结，舌红
苔黄，烦躁不安等，那是绝对不能喝的，喝了会加重病情。
满意请好评！

二、你好！！请问八股牛 这个中药还有别名麻

白藓皮、八股牛、山牡丹、羊鲜草

三、中药八股牛根与羚羊清肺颗粒可以同时服用吗？

如果是真有炎症可以用。
中药八股牛根学名就是中药“白鲜皮”也就是“白藓皮”本来是清热解毒燥湿药。
可以杀菌。
羚羊清肺颗粒也是用于肺热的药物。
内里药物和白藓皮不相反也不相恶。
不过，药物不能乱用。
我建议你去医院找中医看看查一下。
如果本地医生治疗不显效，可以找我咨询。
我淘宝店店名“杏林仁术斋”，晚上有空我经常在线。
如果是风寒型的咳嗽，西医往往诊断也是“炎症”用西药抗菌素不显效，用上述清
热药也不会起作用的。
风寒致病必须用发散风寒宣肺的中药才行。

                                                  页面 1 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

四、牛篣茶可以每天连续喝吗

泻药```````减肥不是一朝一夕的事情 需要锻炼```

五、能天天喝吗

你好，能天天喝韭菜生姜汁，不过量不要多，祝你健康。

六、肺癌羊奶和八股牛根可以一起喝吗？

要是喝人奶，效果更加理想。

七、经常喝绝明子和䈓根喝茶能降血压吗

经常喝这两种药，不能降压，只不过是起到辅助治疗，还是要吃降压药，才能稳定
血压。

八、牛蒡茶可以每天当水喝吗？？

可以长期饮用 饮牛蒡茶具有利尿、通便、防治痔疮，排毒、清血养颜，调节血糖
血脂，降血压、胆固醇，健脾胃，补肾壮阳，对糖尿病、类风湿、肥胖症、癌症有
明显的效果。
初饮者可能出现排便功能增强（不是水泻）现象。
感觉有些上火，坚持一段时间后此现象消失。
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东洋参，学名牛蒡，又名东洋参，东洋牛鞭菜等
牛蒡茶是以中草药牛蒡(东洋参)根为原料的纯天然茶品。
《本草纲目》中详载：牛蒡性温、味甘无毒，通十二经脉、除五脏恶气，久服轻身
耐老。
牛蒡茶具有一面排除人体毒素，一面以营养成分进行滋补和调理的特点，符合中医
“一消，必有一补”的理论。
此外，牛蒡茶中含有大量牛蒡甙和木脂素，其中牛蒡甙元是抗癌活性物质。
牛蒡茶色泽金黄、香味宜人，是老幼四季皆宜的保健饮品。
牛蒡茶也可做成菜，用炖、煮、涮、做汤等方法在三餐中搭配食用。

九、牛蒡茶可以每天都喝，长期饮用吗

没有危害。
专家介绍，牛蒡茶属于中药茶，只要注意方法得当，长期饮用对身体都是有好处的
，中药茶一个显着的特点就是见效慢，无副作用，要注意的是脾胃虚寒者长期饮用
牛蒡茶要温服或热服，可以搭配红枣、枸杞、蜂蜜等来“中和”牛蒡的寒性。
牛蒡茶特别适合上班族人群，上班族长期久坐，经常使用电脑辐射性强，常喝牛蒡
茶可以起到降脂、通便，完美的、纯天然的牛蒡茶，可清热解毒祛湿、健脾开胃通
便、平衡血压、调节血脂、补血补钙、滋阴壮阳、润泽肌肤、美容祛斑、延年益寿
等作用。
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