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怎么坐起量血压比睡起量要高—量血压应该坐的还是躺的-
股识吧

一、如何正确的使用量血压？

正确的血压测量方法应注意以下几点： 1
测量前让病人安静休息片刻，以消除紧张、劳累对血压的影响；
2 被检查者手臂应与右心房同高（坐位——第4肋水平、卧位——腋中线水平）；
3 袖带放置平展，袖带下缘要距肘窝2~3cm，松紧度以插入两个手指为宜；
4 加压时应将水银柱高出基础收缩压20~30mmHg，放气要缓慢，收缩压以听到的第
一声为准，舒张压以声音消失或变音为准；
5 一般连测2~3次，取其最低值做为本次血压的数据。

二、测量动脉血压时，为何手臂，血压计必须与心脏同高？

我不知道你是否知道压力的作用。
就像你从一桶水里接一个管子出来，如果你的管子高于水桶的话，因为压力的关系
，水桶的水位和你管子的水位是一样的，就不会流出来。
&nbsp；
如果你的管子低于水桶的话，同样因为压力的关系，则水会流出来。
同样的，如果你的血压计高于心脏的位置，那么你量出来的就会是低血压，如果你
的血压计低于血压的话，你量出来的血压就是高血压。
就是因为心脏和血压计里的水银位置不平的原因

三、怎么样可以让血压高一点

食物疗法可以多吃瘦猪肉，牛肉，鸡蛋一类的。
炒菜的时候可以多放一点盐。
盐可以升高血压。
最好到医院检查一下，看有没贫血。
如果贫血可以用的药物有【东阿阿胶】。
可以补血也可以升高血压。
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四、血压每天该怎么量最准

每一个时间段的血压是不一样的。
每天选个固定的时间来量血压. 一般以收缩压90～139mmHg(有用KPa为单位者，1K
pa＝7.5mmHg)、舒张压60～89mmHg、脉压30～40mmHg为正常血压。
健康人双侧肱动脉血压可不相等，二者之差可达10～20mmHg，一般以右上肢肱动
脉血压为准。
测量血压应该在同一时间内间隔1分钟反复测量2～3次，并取其最低值作为该时间
的血压值。
正常人血压呈明显的昼夜波动性，即夜间血压最低，晨起活动后迅速上升，在上午
6～10点和下午4～8点各有一高峰，继之缓慢下降。
高血压患者的血压昼夜变化情况也和正常人相似，但总的水平较高，波动幅度较大
。
在活动、饱食、情绪激动、精神紧张或寒冷等状态下血压都会升高，日常生活中失
眠、吸烟、饮酒和饮咖啡等也都会影响血压的变化。
服药治疗的高血压患者应该监测降压药作用最弱时点的血压(如晨起后血压)、最强
时点的血压(如傍晚血压)和临睡前血压，一日多次服药者还要测量服药前的血压，
其他时间的血压可以根据需要随时测量。
血压控制平稳者最好每日监测晨起后和临睡前的血压。

五、躺着血压正常，做起来很高

您好，患者的血压很不稳定，建议多复查几次，一般正常人的血压低于140/90MM
HG，血压也会因为个人的情绪变化，年龄，饮食，性别，劳累等这些非致病因素
而发生变化，但是都基本在这个正常范围左右，如果患者此次测量的血压接近临界
状态，以往没有高血压病史，建议患者再多测量几次，偶尔一次是无法诊断高血压
病，甚至服药治疗的。
平时注意低盐低脂清淡饮食，合理的作息时间和休息时间，戒烟酒。
多测量几次血压，暂时不必服药治疗。
Ydt
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六、爸爸今天有点不舒服，我给他量血压躺着130、80，坐着150.
100.咋回事呀？哪个准？

都准！躺着和坐着血压是不一样的！躺着时血压会低一点，坐着就会高一点！你多
做几次就会相信我说的话了！最好看医生，听医生的为宜！祝你爸爸身体安康，一
切顺畅！

七、急 ===站起来血压高 坐着躺在血压就正常 是什么病啊

体位性高血压 ，和我一样！平时起床注意点就行了。
多锻炼。
不要吃降压药。

八、量血压应该坐的还是躺的

研究人员对100位年龄介于18岁至88岁的患者的血压进行了不同方式的测试(两种胳
臂位置：小臂与身体形成直角和胳膊与身体平行，坐着、站着和躺着)。
所有患者来看病的原因是因为感冒或头疼，均不是直接因为心脏问题。
研究人员对每个患者的血压进行了六次测量，在坐着用胳膊呈直角姿势测量血压的
患者中，测量结果显示有22%的人患高血压。
而在用胳膊与身体平行姿势测量血压的患者中，结果显示患有高血压的人数为前者
的一倍。
研究人员表示，胳膊的位置对获取较为科学的血压读值很重要，但现在还很难断定
哪种姿势更为正确。
然而根据美国心脏协会的要求，患者量血压时应取胳膊与身体呈直角的姿势。
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