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美股股指期货怎么涨跌——我是一个期货新手~~请问如何
分析股指期货的涨跌~~？（尽量通俗易懂）-股识吧

一、我是一个期货新手~~请问如何分析股指期货的涨跌~~？（
尽量通俗易懂）

股指期货的主要影响因素 1)期货价格会受其标的指数价格的影响 即将上市的股指
期货是以沪深300指数为标的，这300只股票覆盖了国民经济的大部分行业。
投资组合理论告诉我们，像这样一个充分分散化的投资组合只受系统性风险的影响
，研究个别股票的涨跌没有意义。
但实际经验告诉我们，在指数中往往会有几只股票会起一个领头羊的作用，这些股
票一般占指数权重比较大，或者它们代表的是一个占指数权重很大的行业，这些个
股的涨跌会引领他们代表的那个板块同涨同跌，从而对指数产生一定程度的冲击。
因此，关注沪深300的一些龙头股表现以及相关的一些政策，对把握指数的变化会
有一定的参考作用。
另外，成分股的分红派息、送股、配股、停牌等事件也会对指数的涨跌产生作用。
(2)宏观经济形势 国家相关部门定期公布的一些宏观经济数据，诸如GDP增长、通
胀率、失业率、零售增长、储蓄率等，都会影响到政府将来的货币、财政政策，会
让投资者对经济未来预期产生影响，最终反映到期货价格上来。
(3)各市场之间的相互联系 虽然目前我国资本项目还没有放开，但我国融入全球经
济的程度在逐步加深，人民币汇率也已经在进行有限制的浮动，这些都说明我国资
本市场不能独立于全球金融体系之外，周边市场的变化对我国将会产生一定程度的
影响。
除了国内与国际市场之外，我们还要关注债券市场、外汇市场、商品市场以及房地
产市场，因为各个投资品种之间有一定的相互替代作用，资金的流向会对市场产生
冲击。

二、如何参考美国股市？在哪里能看到？如何看到黄金和石油的
走势？

qh.newone*.cn，软件下载-博易大师或者全能版（喊），不需要帐号密码，行情界
面选“全球股指”，有美股（只有指数，没有个股行情），也有期货行情。
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三、我不明白股指期货在交易过程中是如何下跌和上涨的

和股票一样，买的人多了就上涨，相反就下跌。

四、股指期货涨跌幅是怎么计算的？

楼上的兄弟这题没分。
价格当然是时时刻刻都在变化的，因为有人在交易啊，买的人多了价格就上升，卖
的人多了价格就下跌，涨跌幅是是当天结算价与前一天结算价的高了多少或者低了
多少来计算的，最大的涨跌幅是交易所规定的。

五、美国股指期货如何操作

LONGLEAF TREADING GROUP(下称长叶）是美国全国期货协会(nfa)
注册的专业期货，股票经纪公司。
长叶中国代表处将这一服务带到中国，同样为中国广大投资者提供准确及时的信息
和专业的建议。

六、如何参考美国股市？在哪里能看到？如何看到黄金和石油的
走势？

中国股市比美国早，美国股市现在的开盘时间是每天晚上22：30分，周一开盘你参
考的是上周的。
到周一晚上22：30美股才开盘。
要看石油黄金，期货以及股指建议你用贵丰的软件，基本都有，下一个就行，比较
方便。
免费的，嘿嘿！
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