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为什么核桃牛奶比纯牛奶量少__小学生核桃牛奶和牛奶哪
个对孩子好-股识吧

一、六个核桃和牛奶相比谁的营养价值更高

当然是纯奶好，因为核桃奶放的不是核桃，而是核桃粉，和各种纯奶所没有的添加
剂，最好喝纯奶，再买一些核桃。

二、核桃花生奶和纯牛奶，哪个营养价值高?分别的脂肪含量是
多少.分别的优劣说出来.

核桃花生奶的营养价值还是不错的。
但是它不是主流的奶类产品。
它只能说是奶类制品的一个分支。
核桃可以补脑，提高记忆力。
花生也是很有营养的一类食物。
需要针对你个人来看，如果是需要补脑用的，提高记忆力，前者比较优胜。
如果是看综合来说，是纯牛奶比较优胜。

三、核桃奶和纯牛奶那个钙含量高

核桃奶含纯奶少，只不过有核桃味，那个不能算奶，只是乳饮料，营养价值不高

四、我买的是内蒙古出的蒙牛核桃奶，出产时间是11.18日，那
我买的蒙牛核桃奶有致癌物吗

不一定
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五、核桃仁加牛奶加黑芝麻打成汁，加热喝还是不加热喝好？有
什么营养？早上喝还是晚上喝好?

加不加热可随意，不会引起什么不适的。

六、小学生核桃牛奶和牛奶哪个对孩子好

论营养还是牛奶，核桃牛奶只是饮品（饮料）而已
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